
令和６年度 61 回生 授業概要（シラバス） 

科目名 公衆衛生学 
分野/ 

教育内容 

専門基礎分野/ 

健康支援と社会保障制度 

開講年次・時期 ２年後期 単位数/時間 １単位/30 時間 

担当講師 

講師名 所属 職位 資格・免許 試験の配点 

田鎖 愛理 岩手医科大学衛生学公衆衛生学講座 講師 医師 50 点 

千田 アヤ子 宮古保健所 保健課長 保健師 10 点 

竹山 やすえ 本校 副学院長兼教務課主任 看護師 8点 

黒澤 秀子 本校 主査看護教員 看護師 8 点 

千葉 勝子 本校 主査看護教員 助産師、看護師 8 点 

金沢 瞳 本校 主任看護教員 看護師 8点 

村井 優子 本校 看護教員 看護師 8 点 

授業の概要 公衆衛生の理念・考え方および活動内容を学ぶ 

到達目標 
1. 保健衛生について、広く社会経済・環境とのかかわりの重要性を理解する 

2. 健康の保持・増進のための活動の実際と制度を理解する 

事前学習内容  

成績評価の 

方法 

担当講師ごとの配点は上記のとおり。 

①田鎖先生の試験（50 点）、②6 名の講師の試験（計 50 点）を別日に実施。①と②試験の合計点

が 60 点未満の場合、①と②の試験が再試となる。 

使用テキスト     系統看護学講座 専門基礎分野 健康支援と社会保障制度［2］公衆衛生 第 15 版第 1 刷 医学書院 

授業回数 授業概要(主な学習内容) 講師 授業形態 

第１･２･３･４回 

12 月 12 日（木） 

公衆衛生を学ぶにあたって、第 1章 公衆衛生のエッセンス 

第 2章 公衆衛生の活動対象、第 3 章 公衆衛生のしくみ 

第 4章 疫学・保健統計（講義）疫学・保健統計（問題演習） 

田鎖 愛理 
講義 

第５･６･７･８回 

12 月 13 日（金） 

第 5章 環境と健康 

第 6章 感染症とその予防策 

第 10 章 職場と健康 

第 7章 国際保健  第 11 章 健康危機管理・災害保健 

 終講試験①  

第９回 第８章 公衆衛生看護とは、精神保健 千田 アヤ子 講義 

第 10 回 第８章 母子保健 千葉 勝子 講義 

第 11 回 第８章 成人保健 村井 優子 講義 

第 12 回 第８章 高齢者保健 金沢 瞳 講義 

第 13 回 第８章 障がい者保健・難病保健 竹山 やすえ 講義 

第 14 回 第９章 学校と健康 黒澤 秀子 講義 

第 15 回 終講試験② 講師６名  

履修上の留意点 

1. 教科書の本授業に関連する内容に必ず目をとおしてから授業を受ける 

2. 分からないことはそのままにせず、疑問を解決できるように行動する 

3. 履修済みの他の科目（各領域の概論）で学んだ内容と関連させて学習する 


