
岩手県の生活保護相談窓口（福祉事務所） 
 

番
号 

 

名    称 所    在    地 電話番号 ＦＡＸ番号 管 轄 区 域 

１ 
盛岡広域振興局 
保健福祉環境部 

〒020 
－0023 

盛岡市内丸11－１ 019-629-6580 
（直通） 019(629)6579 

雫石町、葛巻町、 
岩手町、紫波町、 
矢巾町 

２ 
県南広域振興局 
保健福祉環境部 

〒023 
－0053 

奥州市水沢大手町５－５ 
0197-48-2429 

（直通） 
0197(48)2428 

西和賀町、 
金ケ崎町、 
平泉町 

３ 
沿岸広域振興局 
保健福祉環境部 

〒026 
－0043 

釜石市新町６－50 0193-25-2713 
（直通） 

0193(25)2294 住田町、大槌町 

４ 

沿岸広域振興局 
保健福祉環境部 

宮古保健福祉環境 
センター 

〒027 
－0072 

宮古市五月町１－20 
0193-64-2213 

（直通） 
0193(63)5602 

山田町、岩泉町、 
田野畑村 

５ 
県北広域振興局 
保健福祉環境部 

〒028 
－8042 

久慈市八日町１－１ 0194-53-4982 
（直通） 

0194(52)3919 
普代村、野田村、 
洋野町 

６ 

県北広域振興局 
保健福祉環境部 

二戸保健福祉環境 
センター 

〒028 
－6103 

二戸市石切所字荷渡６－３ 
0195-23-9217 

（直通） 
0195(23)6432 

軽米町、九戸村、 
一戸町 

７ 
盛 岡 市 
福 祉 事 務 所 

〒020 
－8530 

盛岡市内丸３－46  
内丸分庁舎３階（生活福祉課） 

019-626-7510 
（直通） 019(625)5023 盛岡市 

８ 
宮 古 市 

〃 
〒027 
－8501 

宮古市宮町一丁目１－30 0193-68-9083 
（直通） 

0193(62)7422 宮古市 

９ 
大 船 渡 市 

〃 
〒022 
－8501 

大船渡市盛町字宇津野沢15 
0192-27-3111 
（内線 185、

189） 
0192(26)2299 大船渡市 

10 
花 巻 市 

〃 
〒025 
－8601 

花巻市花城町９－30 0198-41-3574 
（直通） 

0198(41)2761 花巻市 

11 
北 上 市 

〃 
〒024 
－8501 

北上市芳町１－１ 
0197-72-8215 

（直通） 0197(64)2202 北上市 

12 
久 慈 市 

〃 
〒028 
－8030 

久慈市川崎町１－１ 0194-52-2119 
（直通） 

0194(52)2364 久慈市 

13 
遠 野 市 
遠野健康福祉の里 

〒028 
－0541 

遠野市松崎町白岩字薬研淵４－１ 
0198-68-3192 

(直通) 0198(62)1599 遠野市 

14 
一 関 市 
福 祉 事 務 所 

〒021 
－8501 

一関市竹山町７－２ 0191-21-8353 
（直通） 

0191(21)4150 一関市 

15 
陸 前 高 田 市 

〃 
〒029 
－2292 

陸前高田市高田町字下和野１00 
0192-54-2111 
（内線 213） 0192(55)6118 陸前高田市 

16 
釜 石 市 

〃 
〒026 
－0025 

釜石市大渡町３－15－26 0193-22-0177 
（直通） 

0193(22)6375 釜石市 

17 
二 戸 市 

〃 
〒028 
－6198 

二戸市福岡字八幡下11－１ 
0195-23-1315 
（直通）） 0195(22)1188 二戸市 

18 
八 幡 平 市 

〃 
〒028 
－7397 

八幡平市野駄第21地割170番地 
0195-74-2111 
(内線 1116) 

0195(74)2102 八幡平市 

19 
奥 州 市 

〃 
〒023 
－8501 

奥州市水沢大手町１－１ 
0197-34-2326  

（直通） 
0197(51)2373 奥州市 

20 
滝 沢 市 

〃 
〒020 
－0692 

滝沢市中鵜飼55 
019-656-6518 

（直通） 
019(687)4318 滝沢市 

 


