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１　令和６年度　高齢者虐待・養護者支援 窓口について
市町村名 担当部署名 電話番号

盛岡市 保健福祉部長寿社会課 019-601-2063
盛岡駅西口地域包括支援センター（桜城・西厨川地区） 019-606-3361
仁王・上田地域包括支援センター（仁王・上田地区） 019-661-9700
浅岸和敬荘地域包括支援センター（山岸・米内地区） 019-622-1711
松園・緑が丘地域包括支援センター（松園・緑が丘地区） 019-663-8181
五月園地域包括支援センター（中野・簗川・加賀野・城南・杜陵・大慈寺地区） 019-613-6161
青山和敬荘地域包括支援センター（青山・東厨川・土淵地区） 019-648-8622
みたけ・北厨川地域包括支援センター（みたけ・北厨川地区） 019-648-8834
イーハトーブ地域包括支援センター（仙北・本宮・太田・繋地区) 019-636-3720
地域包括支援センター川久保（津志田・見前・乙部地区） 019-635-1682
飯岡・永井地域包括支援センター（永井・飯岡地区） 019-656-7710
玉山地域包括支援センター（好摩・巻堀・渋民・玉山・薮川地区） 019-682-0088

八幡平市 健康福祉課包括支援センター係（八幡平市地域包括支援センター） 0195-74-2111
雫石町 福祉課　雫石町地域包括支援センター 019-691-1105
葛巻町 健康福祉課 0195-66-2111
岩手町 長寿介護課地域包括支援センター 0195-62-2111
滝沢市 福祉部高齢者福祉課 019-656-6521

福祉部地域包括支援センター（滝沢市地域包括支援センター） 019-656-6523
松実会地域包括支援センター 019-688-1088
滝沢南地域包括支援センター 019-601-5415

紫波町 長寿介護課（高齢者支援係） 019-672-2111
紫波町地域包括支援センター 019-671-1101

矢巾町 健康長寿課　長寿支援係 019-611-2830
矢巾町地域包括支援センター 019-611-2855

花巻市 長寿福祉課 0198-41-3576
花巻中央地域包括支援センター 0198-24-7246
花巻西地域包括支援センター 0198-29-4873
大迫地域包括支援センター 0198-29-4856
石鳥谷地域包括支援センター 0198-41-4012
東和地域包括支援センター 0198-29-4817

北上市 北上市権利擁護支援センター（北上市長寿介護課内） 0197-72-8324
地域包括支援センター本通り（黒沢尻西・黒沢尻東地区） 0197-72-7254
地域包括支援センターいいとよ（黒沢尻北・飯豊地区） 0197-62-4100
地域包括支援センター展勝地（二子・更木・黒岩・立花・口内・稲瀬地区） 0197-61-0225
地域包括支援センター北上中央（相去・鬼柳地区） 0197-72-6178
地域包括支援センターわっこ（江釣子地区） 0197-77-5055
地域包括支援センターわっこのわ（和賀地区） 0197-62-3247

遠野市 健康福祉部健康福祉の里健康長寿課 0198-62-5112
遠野市地域包括支援センター 0198-62-5112

西和賀町 健康福祉課 0197-85-3412
西和賀町地域包括支援センター 0197-85-3414
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奥州市 奥州市長寿社会課 0197-34-2196
奥州市地域包括支援センター 0197-34-2199
地域包括支援センターみずさわ中央（水沢、佐倉河地区） 0197-25-6185
地域包括支援センターみずさわ東（常盤、羽田地区） 0197-34-0073
地域包括支援センターみずさわ南（南、真城、姉体、黒石地区） 0197-47-3908
地域包括支援センターえさし中央（岩谷堂、米里、玉里、梁川、広瀬地区） 0197-34-4826
地域包括支援センターえさし南（愛宕、田原、藤里、伊手、稲瀬地区） 0197-31-2700
まえさわ地域包括支援センター（前沢全域） 0197-34-0702
胆沢地域包括支援センター（胆沢全域） 0197-47-5228
地域包括支援センターころもがわ（衣川全域） 0197-52-3810

金ケ崎町 保健福祉センター 0197-44-4560
金ケ崎町地域包括支援センター 0197-44-4560

一関市 長寿社会課 0191-21-8370
一関地区広域行政組合 介護保険課 0191-31-3223
一関西部地域包括支援センター 0191-21-8618
さくらまち地域包括支援センター 0191-48-3180
はないずみ地域包括支援センター 0191-36-3021
一関東部地域包括支援センター 0191-51-3040
しぶたみ地域包括支援センター 0191-71-0053
ふじさわ地域包括支援センター 0191-63-3181

平泉町 平泉町保健センター 0191-46-5571
ひらいずみ地域包括支援センター 0191-34-4601

大船渡市 長寿社会課 0192-26-2943
地域包括ケア推進室 0192-26-2943

陸前高田市 福祉部福祉課 0192-54-2111
陸前高田市地域包括支援センター 0192-54-2111

住田町 保健福祉課 0192-46-3862
住田町地域包括支援センター 0192-46-2424

釜石市 釜石市　保健福祉部　高齢介護福祉課 0193-22-0178
釜石市　保健福祉部　高齢介護福祉課　地域包括支援センター 0193-22-2620

大槌町 長寿社会課 0193-42-2111
大槌町地域包括支援センター 0193-42-8716

宮古市 保健福祉部介護保険課 0193-62-2111
宮古市地域包括支援センター 0193-68-9086
みやこ中央地域包括支援センター（山口、西町、宮町、泉町、南町、大通地区他） 0193-65-8151
みやこ河南地域包括支援センター（磯鶏、八木沢、藤原、小山田、高浜地区他） 0193-77-5959
みやこ西部地域包括支援センター（西ヶ丘、近内、板屋、長根、松山、花輪地区他） 0193-77-5771
みやこ南部地域包括支援センター（津軽石、赤前、白浜、重茂、音部地区他） 0193-77-4471
みやこ北部地域包括支援センター（佐原、崎山、下在家、日の出町、鍬ケ崎地区他） 0193-65-8489
たろう地域包括支援センター（田老地区） 0193-65-6010
にいさと地域包括支援センター（新里地区） 0193-77-4030
かわい地域包括支援センター（川井地区） 0193-79-5008
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山田町 長寿福祉課 0193-82-3111
山田町地域包括支援センター 0193-82-3136

岩泉町 岩泉町地域包括支援センター 0194-22-2111
田野畑村 田野畑村保健センター内　田野畑村地域包括支援センター 0194-33-3102
久慈市 久慈市地域包括支援センター 0194-61-1557
洋野町 洋野町役場　福祉課 0194-65-5915

洋野町種市地域包括支援センター 0194-69-1966
洋野町大野地域包括支援センター 0194-77-3755

野田村 保健福祉課福祉班 0194-78-2913
野田村地域包括支援センター 0194-78-3310

普代村 普代村役場住民福祉課 0194-35-2113
普代村地域包括支援センター 0194-35-2211

二戸市 健康福祉部福祉課 0195-23-1315
二戸市地域包括支援センター 0195-23-0810

一戸町 一戸町福祉部福祉課 0195-32-3700
一戸町地域包括支援センター 0195-32-3700

軽米町 健康福祉課 0195-46-4736
軽米町地域包括支援センター 0195-46-3906

九戸村 九戸村　保健福祉課 0195-42-2113
九戸村地域包括支援センター 0195-42-2114


