
介護支援専門員 法定研修の体系

令和４年４月　岩手県保健福祉部長寿社会課

実 務研 修
【88.5時間】（43,800円+資料代）

主任研修
【70時間】（29,500円）

≪受講要件≫

①介護支援専門員として5年以上の

実務経験

②別に定める要件

≪備考≫

・この研修を修了することで、主任資格

（有効期間5年間）を取得できる。

再研修
【54時間】（34,900円）

※実務未経験者向け更新研修と同内容

≪対象者≫

「登録後5年経過した」または「過去5年

間実務に従事していない」方で、新たに専

門員証の交付を希望する方

専門員証の更新

専 門員 証の 交 付
・有効期間は5年間

・実務に従事する方は、交付は必須。

・実務に従事しない方は、交付は任意。

資 格名 簿 に 登 録
・実務研修修了後3か月以内に限り申請で

きる。

１ 試験合格者必修

専 門 研 修（任意）

課程Ⅰ【56時間】（21,700円）

課程Ⅱ【32時間】（17,500円）

≪対象者（現任に限る）≫

Ⅰ：就業後６か月以上の方

Ⅱ：就業後３年以上の方

主
任
資
格
・
専
門
員
証
の
更
新

専門員証の更新

４ 主任介護支援専門員向け
更 新研 修

更新1回目【56+32時間】（39,200円）

※専門研修課程Ⅰ+Ⅱと同内容

更新2回目以降【32時間】（17,500円）

※専門研修課程Ⅱと同内容

≪対象者≫

専門員証が概ね1年以内に満了する方

≪備考≫

・同内容の専門研修課程を修了すれば、こ

の研修の受講は免除される。

・この研修を修了すると、専門員証の更新

を申請できる。
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主任更新研修
【47.5時間】（16,500円）

≪受講要件≫

①主任資格がおおむね2年以内に満了

②別に定める要件

≪備考≫

・この研修を修了することで、主任資格が

更新される。なお、この研修を修了するこ

とでも、専門員証の更新を申請できる。

更新研修
（実務未経験者向け）

【54時間】（34,900円）

※再研修と同内容

≪対象者≫

専門員証が概ね1年以内に満了する方
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研修の申込み、日程などのお問合せ先

指定研修実施機関 公益財団法人いきいき岩手支援団

電話番号：019-629-2300 （研修課）

登録、専門員証の交付・更新などのお問合せ先

岩手県保健福祉部長寿社会課介護福祉担当

電話番号：019-629-5435 （直通）

専門員証の交付
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