
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 もしあなたが悩みを抱えていたら、ぜひ相談してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大切な人が悩みを抱えていることに気づいたら、声をかけてみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 そして、その人が悩みを話してくれたら、話をそらしたり、「そんなことで」と否定したり、　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 安易に励ましたりせず、じっくりと話を聴いて、相談窓口を紹介してあげてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 その後も、「何かあったらまた話して」と寄り添い、温かく見守ってあげてください。

岩手県保健福祉部障がい保健福祉課作成（令和６年７月１日現在）

相談窓口 電話番号 受付時間

岩手県精神科救急情報センター  019-624-6791

 児童虐待通告専用ダイヤル  189

24時間子供SOSダイヤル  0120-0-78310

 よりそいホットライン（岩手・宮城・福島専用） 0120-279-226

岩手県障がい者110番相談室（虐待相談）
 019-639-6533
 090-2277-3456（土日・祝・夜間)

相談窓口一覧　　～１人で悩むより、まず相談を～ (24時間受付ダイヤル）

相談内容

 精神科救急受診

24時間受付

育児、非行、虐待など18歳未満の子ども

 いじめなど

 暮らしの中で困っていること

 障がい者虐待に関する相談


