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1 
対策 

どこへ逃げるか？ 

海辺についてからの 
避難プラン 

一番近い安全な避難場所はどこ？ 

どこを通って逃げるか？ 

防波堤の階段の場所、避難経路は？ 

情報源はあるか？ 

近くに防災無線のスピーカはあるか？ 
ラジオは？ 

海辺についたらもっとも近い 
避難場所･避難経路を 
確認しましょう。 

2 
避難 

靴を履いて逃げる 

海辺で地震を感じたら 
まず高台へ向かう 

立ち止まらず逃げる 

津波を見てからでは遅い。 
海岸線に確認しにいかないこと。 

足で逃げる 

車は渋滞を招きかえって危険。 
緊急車両のみに。 

地震を感じたら 
すぐに海を離れ､ 

高台に避難しましょう。 

※揺れを感じなくても、津波警報・津波注意報が発表されたら避難しましょう。 

3 
情報収集 

情報を得る 

避難後アクション 

安全な場所についたら 
ラジオ・テレビ・広報車等をチェック。 

津波警報･津波注意報 
解除まで待つ 

津波は繰り返し襲ってくるので、 
警報・注意報解除まで海には近づかない。 

個人の電話は控えましょう 

災害時は電話が不通になりがちです。 
災害用伝言ダイヤル（171） 
などを利用しましょう。 

避難したら警報･注意報 
解除まで､ラジオなどで 
情報収集しましょう。 

津波避難所 

地震のあとは建物の損壊 
などもあるので注意!

× 

× 

釣りの人は､ラジオを携帯  
磯では地震を感じないこともあっ
て危険です。常にラジオで情報を
得ましょう。 

沖の人に地震を教えよう  
沖にいる人は地震を感じないも
の。誰か残っていたら声をかけ
てあげましょう。 

逃げ遅れたら 
近くの高い建物へ  
万が一避難が遅くなったら､遠くの高い
避難場所に行くよりは､近くの鉄筋のビ
ルの3階以上に逃げこみましょう。 

△ 

STEP UP

STEP UP

STEP UP

Ｑ.津波はどうやって起こるの?

？ 津波 
Q＆A
津波 
Q＆A

Ｑ.津波は地震発生からすぐ来るの？ 

A.地震によります。過去の岩手の津波到達
時間は30分前後ですが、震源地が近い場
合はもっと速くなります。宮城県沖地震の
場合､県南部に5分程度で来襲すると予想
されています。「すぐに避難」が鉄則です。 

Ｑ.津波ってどれくらい高い波なの？ Ｑ.津波は一度くれば安心できるの？ 

A.日本の最高記録は、沖縄県石垣島で記
録された85ｍ。リアス式海岸は、間口が狭
いＶ字湾が多いため、津波が高くなりがち
です。しかし足首程度の津波でも自由に動
けなくなるので危険です。 

A.海底下での大きな地震によって、津波が
発生します。地震の原因はプレート同士の
接点のひずみ。岩手県は北米プレート上に
あり、三陸沖の太平洋プレートとぶつかる
ため起りやすいのです。 

A.津波はくりかえしやってきます。1回目で
ほっとして戻ると、被災する可能性あり。2
回目、3回目の方が津波が大きいこともあり
ます。安全という情報を得るまで、高台で待
ちましょう。 

Ｑ.津波はどれくらいのスピード?

A.海の深さによって変わります。太平洋の
平均水深約4,000ｍではジェット機なみの
時速700～800km/hの速さ。水深100ｍで
新幹線並みの時速200km/h、津波は沿岸
近くでも時速36km/hあります。 

太平洋プレート 北米プレート 

■岩手の津波の対策 
約700kmに及ぶリアス式という入り組んだ海

岸線を持つ岩手県は､明治29年の三陸大津波､

昭和8年の三陸大津波、昭和35年のチリ地震津

波と､過去3回大きな津波被害を受けました。

その経験が津波防災対策への取り組みにつな

がっています。 

岩手県沿岸では津波の浸水を防ぐ防波堤､防潮

堤、水門等の整備や､迅速な避難誘導に不可欠

な防災行政無線､波高計の設置などが進められ

ています。また､平成16年度に津波被害想定調

査を行い「岩手県津波浸水予測図」を公表。

これをもとに全ての沿岸市町村が､地域住民と

協同で「地域ごとの津波防災マップ」の作成

に取り組んでいます。 

私たちは先人の津波の体験を生かし､津波防災

マップの配布を行い､津波防災訓練の実施､自

主防災組織の育成・強化を図っています。 

閉めることで防潮提となる陸閘 
りっこう 

津波監視カメラ 

■岩手の過去の津波      

明29.06.15 昭08.03.03 昭35.05.23発生年月日 

明治三陸地震津波 昭和三陸地震津波 チリ地震津波 名称 

マグニ 
チュード 8.5 8.1 9.5 

モーメントマグニチュード 

最高遡上高 大船渡市綾里 
38.2m

陸前高田市広田 
28.9m

宮古市金浜 
5.6m

死者 
行方不明者 18,158人 2,671人 62人 

明治29年三陸大津波（釜石市） 


