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津波から自分を守るための3ステップ 

①海辺についたら 
もっとも近い避難場所･避難路を確認しましょう。 

津波を見てからでは逃げられません。いち早く避難することがなにより大切です。 

②地震を感じたら 
すぐに海を離れ､高台に避難しましょう。 

③避難したら 
警報･注意報解除まで､ラジオなどで情報収集しましょう。 

津波の危険標識 
こんな標識を見つけましょう。 

津波注意 

 

津波避難場所 
 

津波退避ビル 
 

地震　津波　避難!

古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

岩手県総合防災室／つなみのページ《携帯版》 

さらに詳しい津波情報や､災害情報をリアルタイムでメール受信できる 

「いわてモバイルメール」の登録画面に案内します。 

http://www.pref. iwate. jp/ ̃hp010801/m/tsunami_m_top.htm

地震がおきたら津波に注意! 急いで高台へ!!

三陸沖北部 

M8.0前後 
0.04～7％ 

M7.1～7.6 
90％ 

宮城県沖 
M7.5前後 

99％ 

三陸沖 
南部海溝寄り 

M7.7前後 
70～80％ 

明治三陸 
大津波 

※Mt8.2前後 
20％ 

昭和三陸 
大津波 

M8.2前後 
4～7％ 

日
本
海
溝 

太
平
洋
プ
レ
ー
ト 

北
米
プ
レ
ー
ト 

岩
手
県 

●久慈 

●宮古 

●釜石 

●大船渡 

●陸前高田 

※Mtは津波の高さから求める地震の規模 

 

■30年以内に起こる海溝
型地震の発生確率 

（基準日2005年1月1日） 

（データ：「全国を概
観した地震動予測
地図」報告書／地震
調査研究推進本部
地震調査委員会／
平成17年3月23日） 

地震名 
マグニチュード 

地震発生確率 

津波にそなえる 


