
中堅教諭等資質向上研修 対象者選定【小中学校】フローチャート

これまでに中堅
研または、10年
研を受講し、修了

しましたか？

はじめ

今年度、教職経
験１１年目※１で

すか？

はい

いいえ

＜略語等の解説＞
中 堅 研：中堅教諭等資質向上研修（平成29年度から実施）
10 年 研：教職経験者10年研修（平成28年度まで実施）
修 了：全ての研修内容を受講し、修了すること（研修内

容の一部でも未修了の場合は修了とならない）

いいえ

はい※２

はい

いいえ

対象者です

おわり

校内研修
【15～20日

間】

校外研修（７日間）

教育事務所研修
【４日間】

・一般研修（1日）
・公開研究会参
加研修（２日）

・自己研修シェ
アリング（1日）

総合教育センター研修
【３日間】（＋推奨研修１日）
・共通（１日）
・共通選択（１日）
・小・中学校教諭（１日）

☆総合教育センター研修で悉
皆となるのは３日間だが、中堅
研対象者への推奨研修として
「教科スキルアップ」研修（１
日）の受講を推奨する。

＜小中学校教諭の中堅研＞

対象者ではありません

教職経験１１年目を過
ぎているが、延期等に
より中堅研または10年
研を未修了ですか？

※１ 教職経験11年目の年数の数え方は、「教職員研修の手引」掲載の資料 「経験者研修の年数の数え方（例）」等
を参考にすること。

※２ 11年目を原則とするが、校務等の状況により本人が延期を希望し、管理職が認めた場合、12～13年目の受講を
選択することができる。延期する場合は「教職員研修の手引」掲載の延期届を総合教育センターに提出すること。

校内研修
【５～10日

間】

校外研修（５日間）

教育事務所
研修

【１日間】
・一般研修

県教委研修
【１日間】

・自己研修
シェアリン
グ（県立と
合同）

総合教育センター研修
【３日間】（＋推奨研修１日）
・共通（１日）
・共通選択（１日）
・養護・栄養教諭（１日）

☆総合教育センター研修で悉
皆となるのは３日間だが、中堅
研対象者への推奨研修として
「スキルアップ」研修（１日）の
受講を推奨する。

＜小中学校の養護・栄養教諭の中堅研＞




