
 　  

月 日 曜

① 4 13 月 午前 宮古合庁 管内教育長・課長 8 事務所事業の説明等

② 11 4 水 午前 宮古合庁 管内教育長・課長 8 事務所事業の説明等

① 4 13 月 午後 宮古合庁 管内小・中学校長 43 事務所事業の説明等

② 11 4 水 午後 宮古合庁 管内小・中学校長 43 事務所事業の説明等

3
管内校長研修講座
【中止】

　  グリンピア田老 管内小・中学校長 43 講義、演習、協議等

4
管内小・中学校副校長主
幹教諭研修会【中止】

　 5 12 火 全日 シートピアなあど
管内小・中学校副校長
管内小・中学校主幹教諭

43
6

講義、講話、説明、協議、講縁等

　 　 　

月 日 曜

一般研修① 4 2 木 午前 宮古合庁 講話、講義等（養護教諭、栄養教諭含）

一般研修② 8 7 金 全日 宮古合庁 22 講義、教科等部会等

授業研修① 6 10 水 全日
千徳小
【会場変更：合庁】

22 授業参観（算数）、研究会、講義等

授業研修②（道徳
基本編）【代替】

11 30 月 全日 崎山中 22 授業参観（道徳）、研究会、講義等

授業研修③
（特活　基本編）

2 5 金 全日
田老一小
【会場変更：合庁】

22 授業参観（特別活動）、研究会、講義等

初任者研修実施校
校長連絡会議

4 2 木 午前 宮古合庁 初任研実施校長 説明等

初任者研修
指導教員研修会

4 2 木 午前 宮古合庁 初任研指導教員 説明等

ルーキーサポート 該当校 小・中学校新規採用教員 支援及び相談等

一般研修 2 2 火 全日 宮古合庁 22 講義、教科等部会等

授業研修
（特活　応用編）

10 6 火 全日 第一中 22 講義、授業参観、研究会等

２年目
フォローアップ

該当校 22 支援及び相談等

3 ３年目研修
３年目
フォローアップ

該当校 採用３年目教員 16 支援及び相談等

① 6 18 木 全日 宮古合庁 未定 講義、実践発表、協議等

②
（特活　応用編）

12 4 金 全日 花輪小 未定 講義、授業参観（道徳）、研究会等

小学校
センター研修

総合教育センター 未定

中学校
センター研究

総合教育センター 未定

一般研修① 6 29 月 全日 宮古合庁 未定 講話、講義、演習、協議等

公開参加研修① 管内公開校 未定 学校公開参加

公開参加研修② 1 29 金 午後 宮古合庁 未定 講演、協議等

社会体験研修 体験先事業所 未定 社会体験研修参加

必修
（小中養栄）①

7 27 月 全日 未定

必修
（小中養栄）②

1 6 水 全日 未定

選択必修
（小中養栄）①

7 28 火 全日 未定

選択必修
（小中養栄）②

1 7 木 全日 未定

小学校「教科外」① 7 29 水 全日 未定

小学校「教科外」② 1 8 金 全日 未定

小学校「教科等」① 未定

小学校「教科等」② 未定

中学校「教科外」 8 11 火 全日 総合教育センター 未定

中学校「教科等」 総合教育センター 未定

養護教諭「専門」
（３日）

総合教育センター 未定

栄養教諭「専門」
（３日）

総合教育センター 未定

　 　

月 日 曜

1 11 27 金 全日 イーストピアみやこ
管内小・中学校教務主任
管内小・中学校研究主任（学力保障担当）

80
「みやこの授業づくり」研究推進校発表、
講義、協議等

嵯峨
（熊谷）

2 総合教育センター 新任教務主任 未定 県事業

　 　 　

月 日 曜

8 5 水 午前 100

8 4 火 午前 70

説明等

期日

6/22(月)～23(火)

必要に応じて（計画的に）

必要に応じて（計画的に）

現職（再任用を除く）の教諭、養護教諭及
び栄養教諭のうち、下記事項のいずれかに
該当する者
〇免許状更新講習の「修了確認期限（有効
期間の満了の日）」が2021年（平成33年）3
月31日の者
・旧教員免許状を有する教諭、養護教諭に
おいては、生年月日が下記の機関に該当す
る者
　昭和40年4月2日～昭和41年4月1日
　昭和50年4月2日～昭和51年4月1日
・新教員免許状を有する教諭、養護教諭、
栄養教諭においては、教員免許状に記載し
てある「有効期間の満了の日」が2021年
（平成33年）3月31日の者
〇免許状更新講習の「終了確認期限」が
2020年（平成32年）3月31日までの者のう
ち、授業力向上研修を修了していない者
〇過年度において免許状更新講習の「終了
確認期限」の延期申請をした者及び上級免
許、新規免許を取得した者のうち、平成31
年度が免許状更新講習の受講期間に該当す
る者
〇過年度の研修対象者で、大学等が解説す
る免許状更新講習を履修した者のうち、授
業力向上研修を終了していない者

対象

人数 摘要

宮古西中

教職５年を経過した教員及びその未受講者

会場

熊谷康
（嵯峨）

対象

会場

熊谷
（嵯峨）

摘要 担当

摘要 担当

県事業

担当

担当

菊池

人数

人数

採用２年目教員及びその未受講者

教職経験者５年研修を終了した最初の授業
力向上研修の対象者

摘要

嵯峨
（熊康）

対象

生駒
（嵯峨）

会場 対象

小・中学校新規採用教員

会場

人数

アイーナ

9/24(木）～25(金)

各自の計画で

1/12(火)～13(水)

中堅教諭等資質向上研
修

4

【基本研修】

管内小・中校長会議
【1回目中止】

期日

1

6

初任者研修

２年目研修

8/3(月)～5(水)

必要に応じて（計画的に）

新任教務主任研修講座

研修会名

研修会名

1
管内教育長会議
【1回目中止】

教職経験者５年研修

2

2

研修会名

管内小・中学校教務主任及び学力保障担当者
合同研修会【中止】

6/4(木）～5(金)

期日

各自の計画で

総合教育センター

総合教育センター
生涯学習推進センター
他

授業力向上研修
（計５日）

期日

【教育課程協議会】

8/3(月)～5(水)

7/30(木)～7/31(金)

8/6(木)～8/7(金)

5

研修会名

6/2(火)～3(水)

【主任等研修】

教育課程地区別協議会（小学校）【中止】

教育課程地区別協議会（中学校）【中止】
1

　②　学校教育・社会教育　関係事業一覧

Ｒ2～４　各校３年間で全教科・全領域を受
講
事務所の参加割当を基本とする。



　 　 　

月 日 曜

4 27 月 午後 宮古合庁 6 説明、教科打合等

6 授業改善研に向けて指導案検討等

10 9 金 午後 千徳小
管内小学校１名悉皆　※小規模校等校長判
断

3 授業参観、研究会、講義等　担当：嵯峨

11 25 水 午後 第一中
管内中学校１名悉皆　※小規模校等校長判
断

3 授業参観、研究会、講義等　担当：西澤

第１回研修会
【中止】

4 27 月 午後 宮古合庁 3 説明、教科打合等　担当：安倍・信夫

プロジェクトチーム
研修会【中止】

3 授業改善研に向けて指導案検討等

先進校視察【中止】 3 先進校視察

授業改善研修会
（中道）【中止】

11 11 水 全日 船越小
管内中学校道徳教育推進教師または道徳教
育を中心に進めている教員１名悉皆

授業参観、研究会、講義等

　 　 　

月 日 曜

　 　 　 　

　 Ｒ2研究推進校
校内授業研へ３回まで講師を派遣する。３回の
教科・領域は、学校の希望に沿う。

2 5 7 木 全日
生涯学習推進センター
総合教育センター

小・中学校教員　希望 希望 　 熊谷

① 総合教育センター 2

② 12 8 火 全日 総合教育センター 2

個別訪問 Ｒ2推進教員の所属校 県教育委員会指導主事訪問指導

① 10 30 金 中学校数学教員　希望 希望

② 2

5 9 3 木 午後 宮古管内高等学校 管内中学校　学力向上担当 19 嵯峨

中　数学 該当校 指定校３校と希望校 県教育委員会指導主事個別訪問指導 熊谷

中　国語
全ての中学校
（校内研実施校・学校公開支援校を除く）

事務所指導主事個別訪問指導（授業参観、
個別指導）各校２回程度

中　英語
全ての中学校
（校内研実施校・学校公開支援校を除く）

事務所指導主事個別訪問指導（授業参観、
個別指導）各校１回程度

中学校個別訪問
（事務所）

中　数学 上記６以外の全ての中学校
個別訪問指導（授業参観、個別指導等）
各校１回程度

熊谷

小　体育 希望する小学校
校内研、個別支援どちらでも可、
訪問回数制限なし

中　保健体育 希望する中学校
校内研、個別支援どちらでも可
訪問回数制限なし

8 全ての小・中学校
各校２回講師を派遣（授業参観、校内研）
２回は異なる教科・領域。

9
臨時的任用教員で希望する者、所属長が推
薦する者

個別訪問指導（授業参観、個別指導）
１校２人まで。同じ教科・領域でも可。

10 4 24 金 午後 宮古合庁 初任者研修対象外の新採用者対象 2 講話、講義、交流等

11 該当校 初任者研修対象外の新採用者及対象 2 支援、相談等 嵯峨

研修会 4 27 月 午前 宮古合庁 6 説明等

個別支援訪問 　 　

提案授業
【一部実施】

　
授業力向上マイスター（指導教諭）で希望
する者

6 指導主事による助言は行わない

管外視察【中止】 　
授業力向上マイスター（指導教諭）で希望
する者

3 管外（県内）視察

13 　 市町村教育委員会の推薦 4 先進校視察

　 　 　

月 日 曜

　 　 　 　 　 指定校： 復興教育の開発・普及等

　 　 　 指定校： 沿岸部と内陸部の学校の交流活動

　 　 　 　 　 指定校： 三陸鉄道の震災学習列車を活用

2 2 3 水 県民会館

3 5 12 火 総合教育センター 指定校の担当者 8

①【中止】 5 27 水 全日 宮古合庁 管内小・中学校１名悉皆 43 今年度の方向性

② 1 20 水 午後 宮古合庁 管内小・中学校１名悉皆 43 今年度の反省と来年度の方向性

5 6 9 火 全日 サンセール盛岡 該当校（管内４中学校区11校） 11

6 該当校 希望する学校 防災の専門家を派遣

7 　 全小・中学校１回悉皆、その後希望 スクールソーシャルワーカーの訪問支援

希望に応じて

会場 対象

Ｒ2研究推進校：宮古市立川井小学校、岩泉町立岩泉中学校

対象 摘要

摘要

プロジェクトメンバー(中学校道徳）

会場 人数

摘要

熊谷
（嵯峨）

担当

熊康
（嵯峨）

会場

授業力向上マイスター（指導教諭、指導養
護教諭）

該当校

授業づくり推進教員２

プロジェクトメンバー（小学校音楽・中学
校国語）

対象

希望に応じて

必要に応じて（計画的に）

４～９月（１回目）

いわての復興教育スクール

スクールソーシャルワーカーによる学校訪問
支援事業

人数

希望に応じて（日程調整あり）

人数

体育・保健体育
校内研・個別支援訪問
（事務所）

校内授業研究会　講師派遣

期日

いわての復興教育実践発表会【中止】

1

防災教育研修会

4

管内小中学校教員県外視察研修

【復興教育・防災教育、こころのサポート関係】

研修会名

希望に応じて

5/7(木)～8(金)

希望に応じて（日程調整あり）

中高連携　学力向上協議会【中止】

中高連携　数学授業づ
くり推進教員養成研修

会

新規採用教員フォローアップ事業

授業力向上マイスター
（指導教諭等活用）事
業

算数・数学教員研修会【中止】

期日

年３回

希望に応じて（日程調整あり）

【授業力ブラッシュアップ事業】

３回程度（各教科で実施）

研修会名

「みやこの授業づくり」研究推進校

第１回研修会（小音・中国）【中止】

授業改善研修会（中学校国語）【中止】

1

1

道徳
ブラッシュアップ

【学力向上・授業力向上対策等事業】
期日

　　　　　訪問

研修会名

３回程度（各教科で実施）

府中市立府中第一中学校

3

7

12

2

新規採用教員「いわての授業づくり」講座
【中止】

授業改善研修会（小学校音楽）【中止】

4
中高連携　数学課題別

サミット

6 中学校個別訪問（県）

交流学習スクール

震災学習列車活用スクール

プロジェクトチーム研修会　【中止】

臨時的任用教員個別支援訪問

いわての復興教育研修
会

学校防災アドバイザー派遣事業

いわての復興教育・防災教育担当者研修講座

担当

生駒

熊谷

嵯峨

担当

熊谷
（生駒）

熊谷

熊谷
（嵯峨）



　 　 　

月 日 曜

4 3 金 全日 総合教育センター
初めて特別支援学級、通級指導教室を担当
する教員の希望者

未定

6 8 月 午後 河南中 未定 授業参観、講義、協議等

9 7 月 全日 総合教育センター 未定

2 4 10 金 総合教育センター 悉皆 未定

4 9 8 火 午後 恵風支援学校 特別支援学級担任で希望する者 希望 講義、授業参観、研究協議、実践交流等

5
初めて特別支援学級、通級指導教室を担当
する教員のうち希望する者、その他で希望

未定
特別支援教育エリアコーディネーター訪問
指導

①【中止】 4 15 水 午後 県立釜石祥雲支援学校

② 12 14 月 　 宮古恵風支援学校

　 　 　

月 日 曜

1 6 19 金 全日 シートピアなあど 管内小・中学校１名悉皆 53 午前中：全体会　午後：小・中学校部会

2
英語教育改善プラン推
進事業「中高英語教員
育成研修」

① 9 7 月 全日 総合教育センター 推薦された中学校英語教員3名 3 講義・演習、協議

① 7 6 月 全日
総合教育センター

2 講義・演習、協議

② 2 1 月 全日 生涯学習推進センター 2 講義・演習、協議

4 10 13 火 午後 小本中 宮古市・山田町の小・中学校１名悉皆 30 授業参観、研究会、講義、演習

5 10 2 金 午後 小本小
岩泉町・田野畑村の小学校プログラミング
教育の中核的な役割を担う教員１名

8 授業参観、研究会、講義、演習

① 総合教育センター 講義、演習、協議

② 盛教事管内の小学校 推進リーダーによる授業実践

③ 総合教育センター 実践発表、研究のまとめ

推進委員会 午後
出前授業受入校担当協教諭、該当市町村教
委担当者

1 推進会議年１回

出前授業 午後 津軽石中 小・中学校教員　希望 希望 授業参観、研究会、講義

8 8 25 火 全日
田野畑小及び田野畑山
地酪農牛乳株式会社

岩泉町・田野畑村の小中学校のキャリア教
育担当者１名悉皆

13 企業見学、説明、協議等 生駒

9 6 10 水 総合教育センター 市町村教委から推薦された教員 1 講義、実践発表 県事業

10 6 3 水 全日
磯鶏小・河南中（中学
校教員は午後から）

臨時的任用教員（新任者全日悉皆、経験者
午後悉皆…希望があれば午前も受講でき
る）

未定 講義、授業参観、研究会、協議等 嵯峨

11 4 10 金 午後 岩泉町民会館
市町村教委から推薦された教員及び受講を
希望する教員

未定 ※岩泉町教委主催事業への共催として実施 熊谷

12 9 18 火 全日 崎山中 Ｒ2指定校１名悉皆 30 講義、授業参観、研究狭義、実習等 生駒

13
道徳教育の中央研修・ブロック研修者等の
活用（小1・中１）

2 事務所事業での活用 熊谷

13 10 30 金 午後 宮古合庁 管内中学校長・進路指導主事 34 説明等

14 希望する小・中学校
希望する学校へ講師を派遣。１回程度。
事例研は除く。

熊谷

6 16 火 全日 県民生活センター 家庭科（消費者教育）担当者５名（割当） 5

8 25 火 全日 県民生活センター 家庭科（消費者教育）担当者６名（割当） 6

総合教育センター
６年で全学校悉皆（センター特別研修）
管理職、生徒指導主事等

9

総合教育センター
６年で全学校悉皆（センター特別研修）
学級担任等

9

　 　

月 日 曜

1 　 山田町立豊間根小学校（小学校外国語）

2 　 宮古市教育委員会

　 　

月 日 曜

1 9 30 金 算数

2 11 5 木 教育課程一般

3 10 21 水 　 外国語

7

担当
期日

複式指導等改善研修講座※

嵯峨

1小学校教諭

ＮＩＥ推進アドバイ
ザーによる出前授業

【中止】

小学校プログラミング教育授業づくり研修会
【中止】

会場

熊康

英語教育改善プラン推
進事業「小中高英語教
育推進リーダー研修
会」

熊康

人数

初めて特別支援学級、通級指導教室を担当
する教員悉皆

希望に応じて（日程調整あり）

小・中学校英語教育推進リーダー

摘要

摘要

嵯峨

人数

6

通級指導教室担当者研修会

特別支援教育担当教員研修講座

特別支援教育担当ステップアップⅠ研修講座
（スタート研）

会場

国立教育政策研究所教育課程研究指定校事業

研修会名

小中をつなぐ外国語推進研修会【中止】

対象

管内小中学校臨時的任用教員研修会【中止】

6
小学校プログラミング
教育推進リーダー育成
講座【中止】

3

1

小学校消費者教育研修会【中止】

特別支援教育エリアコーディネーター巡回支
援訪問（新任特担支援事業）

社会につなぐキャリア教育実践研修講座
【中止】

対象
期日

研修会名

特別支援教育担当ステップアップⅠ研修講座
（後期）

特別支援教育担当ステップアップⅠ研修講座
（前期）

【特別支援教育関係】

宮古市立重茂中学校

山田町立豊間根小学校

【各種研修等】

16

情報モラル教育授業づくり研修会【中止】

いじめを予防する学級集団づくり研修講座
【中止】

中学校消費者教育研修会【中止】

校内研修支援「いわての復興教育」「生徒指導」
「学校安全」「こころのサポート」「校内研に係る
研究主任支援」「小規模・複式指導」

15

2019～2020

会場 摘要

摘要

魅力ある学校づくり調査研究事業

高校入試事務説明会

2019～2020

5/18(月)～19日(火)

5/26(火)～27(水)

人数

特別支援教育コーディ
ネーター連絡会

嵯峨

【指定事業】

研修会名

【学校公開等】

いじめ問題への理解と対応研修講座【中止】

「エネルギー」領域指導力向上研修【中止】

実践的キャリア教育研修会【中止】

対象

児童生徒の心を耕す教育推進事業【中止】

該当
市町村

対象 人数

宮古市立津軽石小学校

熊康

担当
期日

研修会名 担当

担当

熊谷

期日



　 　 　

月 日 曜

1 全小・中

2 9 25 金 宮古小 小悉皆 26

3 全小・中

4 幼・小希望

5 宮古市 実践校に毎月１回訪問

6 希望

7 シーアリーナ
管内中学校の運動部活動担当教員（各校1名
悉皆）

8 小・中　希望

① 6 2 火 水泳運動

② 6 9 火 体つくり運動

③ 6 16 火 陸上競技

④ 6 23 火 体つくり運動系

⑤ 6 30 火 保健

⑥ 7 7 火 幼児の運動遊び

10 6 22 月 県営武道館 特別支援学校：悉皆　小中：希望

11 部活動指導員等

事前研修会 7 9 木 　 プロジェクトメンバー 3

実践校支援委員会 未定 プロジェクトメンバー 3 ３回程度支援委員会開催

地区別授業改善研修
会

11 9 月 山田中 中悉皆 17

13 希望

14 10 30 金 アイーナ 割当 11

15 7 31 金 県公会堂 割当 7

8 6 木

8 7 金

17 6 9 火 公会堂 市町村担当者

18 6 5 金 サンセール盛岡 割当 15

19 7 8 水 午後 山口小 希望　各学校２名まで可

20 ２年目から５年目の養護教諭

　 　 　

会場 対象 人数 摘要 担当

1 6 26 金 午後 宮古市民文化会館(予） 管内小・中学校１名悉皆 130 説明、講演、実践発表、演習ワークショップ等

2 7 27 月 午後 宮古合庁又は図書館
中学校１名悉皆、小学校・図書館支援員希
望

25 講義、演習

3 9 7 月 ～18（金） ｗｅｂ開催
地域連携窓口教員、地域コーディネーター
等

30 生涯学習推進センター主催（宮古開催）

4 8 4 火 午後 生涯学習推進センター 希望 70 講義、演習

5 8 6 木 午後 生涯学習推進センター 学校支援員、地域コーディネーター等 50 講義、演習

6 10 14 水 全日
宮古市総合福祉セン
ター

希望 40 講義、演習、情報交流

7 11 6 金 全日 シートピアなあど 学校図書館支援員等 30 講義、演習

宮古地区 9 8 火 午後 宮古警察署 　 中学生による弁論発表

下北地区 9 1 火 午後 岩泉町民会館 中学生による弁論発表

9 陸中海岸青少年の家 中学生推薦・公募 中学生による体験活動等（復興教育）

10 弘前大学 希望者

　 　

月 日 曜

1 5 28 木 　 サンセール盛岡 　 　 　

2 10 16 金 生涯学習推進センター

3 8 5 水 生涯学習推進センター

4 6 11 木 　 サンセール盛岡

担当

【社会教育関係】　※学校関係分

嵯峨
（熊谷）

園長等運営管理協議会

保育技術協議会

【幼児教育関係】

幼稚園教育研究協議会

市町村幼児教育推進協議会

研修会名 人数 摘要

【保健体育関係】

会場 対象

宮古地区中高図書館担当者研修会【中止】

人づくり・地域づくり関係職員研修会

8

期日

管内子育て支援ネットワーク研修会

宮古地区読書ボランティア研修会

研修会名 期日

幼児の運動遊び研修会【中止】

被災地域体力向上支援事業
（指導主事派遣）

地区別体力向上課題対策会議【中止】

希望郷いわて　元気・体力アップ60運動推進
事業

神

７月下旬

通年

通年

県営屋内温泉プール
県営武道館

総合教育センター

私の主張

いわて希望塾【中止】 11/21(土)～23(月)

社会教育主事講習【中止】 7/16～8/7

地域とともにある学校づくり推進フォーラム【中
止】

コミュニケーションスキルアップ研修会

学校と地域の連携・協働研修会

研修会名
期日

運動部活動連絡会等支援事業
（指導主事派遣）

通年

運動部活動指導者研修会【中止】

オリンピック・パラリンピックムーブメント
全国展開事業

担当

岩手県体力・運動能力調査【任意で実施】 ４～７月

会場 対象 人数

通年

9

幼稚園等小・中学校体
育・保健体育実技研修
会（兼　柔道指導者研

修会）

小・中　希望

特別支援学校体育指導者研修会【中止】

部活動指導員等研修会【中止】 ２回

養護教諭サポート事業

12
課題のみられる領域に
おける指導の充実
【中止】

中学校武道地域指導者派遣事業
（剣道・柔道）

８～１月

学校保健研修会【中止】

食育推進研修会【中止】

（悉皆）管内に初めて配属となった養護教
　　　　諭、新卒養護助教諭
（希望）初任養護教諭、６年目以上の養護
教諭

16 養護教諭研修会【中止】 小・中希望

衛生管理推進等研修会【中止】

学校安全担当者研修会【中止】

健康教育担当研修会【中止】

６月～２月

摘要

21 養護教諭等サポート事業 ６月～３月

生駒


