
研　　究　　主　　題 研　　究　　協　　議　　内　　容 発　　表　　者 指　導　助　言　者

①　共同調理場から受配する学校における食に関する指導を系統的・継続的に行うための
　手立て
②　教科等における食に関する指導を充実させるための栄養教諭の関わり方
③　給食の時間における食に関する指導を充実させるための栄養教諭の関わり方

共同調理場から受配する
学校における食に関する
指導の進め方

①　単独実施校における食に関する指導を系統的・継続的に行うための手立て
②　教科等における食に関する指導を充実させるための栄養教諭の関わり方
③　給食の時間における食に関する指導を充実させるための栄養教諭の関わり方

単独実施校における食に
関する指導の進め方

徳島県鳴門教育大学附属特別支援学校
栄養士　西尾　智美

広島県福山市立水呑小学校
栄養教諭　中西　望

岡山県岡山市立牧石小学校
栄養教諭　成田　仁美

山口県萩市立明倫小学校
栄養教諭　三島　京子

広島県府中市立府中学園
栄養教諭　三玉　法恵

北海道七飯町立七重小学校
栄養教諭　伊藤　綾子

広島県立広島南特別支援学校
栄養教諭　村上　優子

群馬県立盲学校
栄養教諭　小淵　誠子

宮城県富谷市立富谷中学校
栄養教諭　岩渕　智恵

分　　科　　会

1 単独調理場

4 個別的な相談指導

6 食育の評価
PDCAサイクルに基づく食
育の評価や栄養教諭の配
置効果の把握

上越教育大学
大学院学校教育研究科
教授　野口　孝則

埼玉大学教育学部
附属教育実践総合センター
准教授　上園　竜之介

栃木県教育委員会学校安全課
副主幹　稲葉　聖

3 特別支援学校
障害のある児童生徒一人
一人に応じた食に関する
指導の進め方

①　児童生徒の自立の一助となる望ましい食習慣の形成を図るための，教職員と連携した
　食に関する指導の在り方
②　障害に応じた学校給食の提供に向けた栄養管理や調理の工夫，摂食指導の在り方
③　食生活の改善を必要とする児童生徒及びその保護者に対する個別的な相談指導の在り方

ムカイ口腔機能研究所
所長　向井　美惠

長崎県教育庁特別支援教育課
指導主事　木下　裕一郎

2 共同調理場

福岡教育大学大学院
教育学研究科
教授　脇田　哲郎

広島県広島市立千田小学校
栄養教諭　時光　奈苗

①　個別的な相談指導の対象となる健康課題とその抽出についての考え方
②　個別的な相談指導を行う際の学校医，専門医，保護者等との連携の在り方
③　個別的な相談指導の実施手順と留意事項についての考え方

香川県三木町立平井小学校
栄養教諭　樋口　優子

神奈川県立保健福祉大学
保健福祉学部栄養学科
教授　鈴木　志保子

大分県宇佐市立安心院中学校
栄養教諭　秋吉　陽子

5 食育推進体制

全教職員による食育推進
体制の構築と，家庭や地
域，関係団体等と連携し
た推進体制の在り方

①　全教職員の連携協力のもと，栄養教諭を中核とした学校における食育推進体制の在り方
②　家庭や地域，関係団体等と連携を図った食育推進体制の在り方
③　地域の特性を生かした学校給食を実施し，食文化の継承や地産地消を推進する食育推進
　体制の在り方

公益社団法人
全国学校栄養士協議会
会長　長島　美保子

広島県北広島町立芸北中学校
栄養教諭　松村　歌織

秋田県秋田市立桜小学校
栄養教諭　菊地　和子

鳥取県日吉津村立日吉津小学校
栄養教諭　三輪　素子

岩手県教育委員会保健体育課
指導主事　村山　枝利

現代的な健康課題を踏ま
えた児童生徒への個別的
な相談指導の進め方

東京都足立区立伊興中学校
栄養教諭　宮鍋　和子

お茶の水女子大学
基幹研究院自然科学系
教授　赤松　利恵

広島県広島市立牛田小学校
栄養教諭　三上　真由美

岩手県釜石市立双葉小学校
栄養教諭　菅原　良枝

沖縄県渡嘉敷村立阿波連小学校
栄養教諭　玉城　恵子

新潟県教育庁保健体育課
指導主事　細木　久成

広島県三次市立十日市小学校
栄養教諭　楪　純子

京都府京都市立西陣中央小学校
栄養教諭　丸橋　晴美

島根県江津市立郷田小学校
栄養教諭　大野　優子

広島県廿日市市立阿品台西小学校
栄養教諭　山田　祐規子

①　学校教育目標を実現する観点からの「食に関する指導に係る全体計画」における目標設
　定の考え方
②　学校における食育を効果的に進めるための全体計画の進行管理や評価についての考え方
③　学校における食育推進の成果を踏まえた栄養教諭の配置効果を把握するための手立て
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山形県天童市立天童中部小学校
栄養教諭　鈴木　聡子

愛媛県東温市立南吉井小学校
栄養教諭　坂田　香代子

静岡県島田市立大津小学校
栄養教諭　久保田　由美子

8 衛生管理
学校給食における衛生管
理の在り方

①　衛生管理責任者としての日常的な衛生管理や衛生指導の在り方
②　衛生管理に配慮した献立作成や調理作業及びそれらを踏まえた衛生指導の在り方
③　緊急時における連絡体制や情報共有など危機管理体制の在り方

大阪府立大学大学院
生命環境科学研究科
准教授　勢戸　祥介

岡山県倉敷市立東中学校
栄養教諭　難波　幸江

7 栄養管理
学校給食における栄養管
理の在り方

①　学校給食を生きた教材として活用するための教育的に配慮のある献立作成の在り方
②　児童生徒の実態や地域の実情等に応じた栄養管理の在り方
③　児童生徒の学校給食におけるエネルギー及び各栄養素の摂取状況とその評価の在り方

文部科学省初等中等教育局
健康教育・食育課
学校給食調査官　齊藤　るみ


