
◆ 訓練の対象者

岩手県では、障がいのある方などの就業を促進するとともに、県内企業の障がい者雇用を後押しする
ため、職業訓練を実施しています。就労をお考えで、訓練を受講希望の方は気軽にご相談ください。

就労をお考えの障がいをお持ちの皆様へ

障がい者向け職業訓練のご案内
～障がい者の多様なニーズに対応した委託訓練～

訓練の
メリットは？

◆ 複数のコースがあり、自分に合ったコースを受講することができます。
◆ 訓練の受講費用はかかりません（教科書代等、一部負担いただく場合があります）。
◆ 就職に関してのマナーや心構え、技術等を学ぶことができ、社会経験が深まります。
◆ 労災保険の特別加入の対象となります。
◆ 各コースの内容については、以下をご覧ください（コース毎のメリットも記載しています）。

・障がいをお持ちの方や、難病を抱えている方で、障がい者手帳をお持ちの方、または医師の意見書等をお持ちの方。

・ハローワークに求職申込を行っており、ハローワークによる受講指示、受講推薦または支援指示を受けた方。

◆ 訓練のコース

① 座学中心コース ～座学を中心とした少人数の訓練～

■実施機関（委託先）
社会福祉法人、NPO法人、民間教育訓練機関、企業など

■訓練期間及び時間
・期間：原則３か月以内
・時間：１か月あたり80～標準100時間

■メリット
○チームワークの形成など、集団で行動することの大切さを学ぶことができます。
○訓練生どうしで職業意識を高め合うことが期待できます。

③ 学校卒業予定者コース ～学生を対象とした訓練～

■訓練対象者
10月時点で卒業後の就職先が内定していない学生
※対象者の要件を満たしている者

■実施機関（委託先）
企業など

■訓練期間及び時間
・期間：原則３か月以内
・時間：１か月あたり60～標準100時間

■メリット
〇 実際の仕事を実習として行うことで、卒業・就職の前に自分の適性を知ることができます。

実施事例（R4～R7）
・OA事務・販売科
・事務補助科

実施事例（R4～R7 ）
・機械組立て科
・水産加工科
・食品加工科
・建設作業補助科

※募集期間が定められています。（随時決定）

※学校からの推薦により、受講者を決定します。

② インターンシップコース ～企業現場を活用した訓練～

■実施機関（委託先）
企業など

■訓練期間及び時間
・期間：原則３か月以内
・時間：１か月あたり60～標準100時間

■メリット
○ 実際の仕事を実習として行うことで、仕事の内容等が自分に合うか確認できます。

実施事例（R4～R7 ）
・OAシステム科
・工業包装科

※通年、受講者を募集しています。



◆ 訓練までの流れ（インターンシップコースの場合）

訓練内容、訓練時間数等の調整や、訓練開始までの手続き等の支援を、県の担当者（障がい者職業訓練
コーチ・コーディネーター）が行います。

① 問い合わせ
各地域の実施主体（下記参照）
や、ご自身が利用している福祉
施設までご相談ください。

② 打ち合わせ
担当者が企業等と訓練の打ち合わせ
を行い、訓練実施に向けたマッチン
グの支援を行います。

③ 受講の申込
訓練の受講申込をし、ハロー
ワークによる受講指示等を受け
るなど、訓練開始に向けた準備
をします。

訓
練
開
始

◆ 訓練事例のご紹介

◎OA基礎科（座学中心コース）

■訓練期間：２か月（うち訓練日は37日間）
■訓練時間：８時55分～14時50分（休憩60分）
■訓練内容
・学科（ビジネスマナー、履歴書・職務経歴書の作成、コンピュータやインターネットの仕組み等）
・実技（マウス操作、タイピング、表・ビジネス文書の作成（Word）、グラフ作成・データ抽出（ Excel ）等）

◎事務補助科（インターンシップコース）

■訓練期間：１か月（うち訓練日は20日間）
■訓練時間：９時00分～16時00分（休憩60分） ※訓練時間と休憩は日によって変動。
■訓練内容
・パソコンの入力作業
・書類整理、郵便仕分、伝票作成等

受講者の声（実施アンケートより）
・短期間に多くのスキルが身につき、PC作業に自信がつ
きました。

・良い環境で丁寧にご指導いただき、充実した訓練にな
りました。
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◆ 問い合わせ先（実施主体）

◎訓練の詳細など不明な点は、
気軽にお問い合わせください。

職業能力開発施設 担当地区

県立産業技術短期大学校 矢巾校
〒028-3615 紫波郡矢巾町大字南矢幅10-3-1
℡ 019-697-9096 fax 019-697-9089

盛岡地区、花巻地区、
北上地区、二戸地区

県立産業技術短期大学校 水沢校
〒023-0003 奥州市水沢佐倉河字東広町66-2
℡ 0197-22-4427 fax 0197-22-4431

胆江地区、一関地区、
気仙地区

県立宮古高等技術専門校
〒027-0037 宮古市松山第８地割29-3
℡ 0193-62-5606 fax 0193-64-6596

釜石地区、遠野地区、
宮古地区、久慈地区
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