
住 紫波町平沢字松田11-10 TEL 090-4889-0501

休 不定休（お電話で確認のうえ来店ください）
営 11:00～16:00

住 葛巻町江刈2-44-7
TEL 0195-66-2270

休 不定休
（お問い合わせください）

営 不定期
（お問い合わせください）

住 雫石町長山早坂70-48
手づくりアイスクリーム牧舎 松ぼっくり

TEL 019-691-5030
休 1/1営〈4～10月〉10：00～18：00、〈11～3月〉10：00～17：00

江刈川

281

みち草の驛

森のそば屋

野田･
沼宮内街道

↑

↑

平庭高原

葛
巻
町
役
場

ア

手代森小学校

北
上
川

3964

花山野

清らかな水と大地が育む旬の味、せいぞろい

発行／盛岡地方農業農村振興協議会

※メニューの価格は令和7年2月現在のものです。

※メニューの価格は令和7年2月現在のものです。

※メニューの価格は令和7年2月現在のものです。

※メニューの価格は令和7年2月現在のものです。※メニューの価格は令和7年2月現在のものです。

お問い合わせ／農村活性化部会（事務局 盛岡広域振興局農政部） TEL.019-629-6597

（令和7年2月作成）
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MORIOKA & SHIZUKUISHI AREA

●盛岡手
づくり村

盛岡地域
の工芸や

食の職人
の

手ほどき
でものづ

くり体験
。

●リンゴ
畑

岩手は青
森、長野

に続くリ
ンゴの

生産地。
盛岡生ま

れのりん
ごも人気

。

●網張温泉岩手山中腹に位置する名湯。
足湯や野天風呂もある。

9 地元で採れた新鮮な農産物など
を手ごろな価格で提供している
ほか、温泉も完備。

「岩手の生産物の良さを知ってほしい！」と
農産物の食べ方の提供なども行っています。

住 盛岡市下田字生出893-11 TEL 019-683-3215
休 年２回（春・秋）メンテナンス休館あり営 9：00～18：00

住 盛岡市上厨川野子１０７
TEL 019-613-7805
休 なし

営 9：00～17：30

花山野
野菜、果物、お米のほか、花山野オリジナルのりんご
ジャムや加工品も揃えています！

住 盛岡市手代森24-57
TEL 019-696-3420

休 12/31～1/4
営 9：00～17：00

ルーツマート
岩手の農産物やスイーツ、お弁当な
どに加え、雑貨やお土産品、お花や
樹木なども販売！

住 盛岡市本宮字荒屋101
TEL 019-681-4288

休 不定休
営 9:00～18:00

43

松原牧場直送の新鮮な牛乳と地元産の野菜
や果実をふんだんに使ったジェラートが自慢。
手作りジェラートを食べた後は、雫石にこだわ
った隣の産直「松の実」へどうぞ！

産直しずくいし(道の駅雫石あねっこ内)40

豊かな自然の恵み、
新鮮で安全な食べ
物を、１０１名の会員
が心を込めてお届け
します。

住 雫石町橋場坂本118-10 TEL 019-692-5577
休 なし営 9：00～17：00

住 雫石町御明神南黒沢50
TEL 019-613-8488

休 火曜日、水曜日

営 11：00～15：00（LO14：30）
（食事提供はランチ時間のみ）
（農作業のため臨時休業する場合あり）

農家レストラン 葉菜cafe

手づくりアイスクリーム牧舎 松ぼっくり 長山産直 松の実42

田んぼに囲まれた小さなカフェ。自家生産の「銀河のしずく」
と自家野菜を中心に使った季節のメニューを提供。

住 雫石町長山早坂70-9
長山産直  松の実

TEL 019-693-1301
休 12/31～1/3営〈4～10月〉10：00～18：00、〈11～3月〉10：00～17：00

住 雫石町長山七ツ田27 TEL 019-692-6001 休 3～11月なし、12～2月水曜日
営〈3～10月〉9：00～17：00、〈11～2月〉9：00～16：00

パン工房 Hiro Neige48

50

住 高前田125-1 TEL 019-692-2381
休 月～水曜日営〈木、金曜日〉10：00～18：30 〈土、日曜日、祝日〉8：00～16：00

東北で
最大級
だって！

ユートランド姫神

46

除雪
ステーション

上野沢

秋田街道

産直
しずくいし

212

なかゆ食品

社会福祉法人
江刺寿生会

篠川原

手づくりアイス
クリーム牧舎
松ぼっくり

長山産直
松の実

冷涼な気候と愛情で育てた野菜や乳製品が自慢

&
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みち草の驛52

葛巻町内から平庭高原へ向
かう国道281号沿いにある
産直。地元のおかあさんたち
がつくる昔ながらの手づくり
おやつが人気です。

IWATE & KUZUMAKI AREA

●平庭高
原

葛巻町と久
慈市にま

たがる、

白樺林と
レンゲツ

ツジが美
しい高原

。

●石神の
丘美術館

ピクニッ
ク気分で

野外展示
の

彫刻など
の芸術鑑

賞ができ
る。

新鮮な野菜や季節の花、地元葛巻高原の様々な
乳製品、菓子などを販売しています。

住 葛巻町葛巻39-159-3
TEL 0195-66-0711

休 1/1･1/2

営〈4～10月〉9：00～18：00
〈11～3月〉9：00～17：00

住 葛巻町葛巻39-159-3 TEL 0195-78-8161

休 毎週月曜日
（月曜日が祝日の場合 翌火曜日）

営 11：00～16：00
（ランチタイムは14：00迄）

くずまきジェラート
クローバー畑

55

民家を改装し、地元のお母さんたちが運営。店の横
にある水車で地元産の蕎麦の実を挽いています。

住 葛巻町江刈1-36 TEL 0195-66-4111
休 1/1営〈4月～11月〉10:30～17:00

〈12月～3月〉11:00～16:00

産直 石神の丘（道の駅石神の丘内）57

レストラン 石神の丘（道の駅石神の丘内）58

特産のキャベツ・ブルーベリーをはじめとす
る岩手町自慢のおいしい新鮮な町産野菜や
お土産を販売しています。

岩手町産の野菜を使ったメニ
ューが豊富。ブルーベリービー
フカレーが大人気。

住 岩手町五日市10-121-20
TEL 0195-61-1600

TEL 0195-62-1520

休 12/31･1/1
営 9:00～18：00

TEL 0195-61-1602

休 12/31･1/1
営 10:30～18：00（LO17:30)

加工組合員がそばの生産から手打ちまで手がける
「岩瀬張十割そば」は食す価値あり。キャベツを使った
「春みどりソフトクリーム」も人気商品です。

休 12/31～1/4・木曜日
営〈4～10月〉 9：30～16：30 〈11～3月〉 9：30～16：00

森のそば屋

54 搾りたての牛乳を使った
酪農家の女性たち手作
りのジェラートです。定
番のフレッシュミルクを
はじめ、季節毎に変わる
メニューはベリー類・く
るみ等葛巻町内の旬の
味が並びます。

住 葛巻町葛巻6-11-3 TEL 0195-68-7571
休 月～水曜日（月曜日が祝日の場合営業）営 １０:３０～１６：0０

「ゴトゴトゴットン水車で挽いた美味いそば」森のそば屋の人
気メニューのひとつ。自分たちで栽培し、水車で粉に挽いた、
母さんたちの手打ちそば。蕎麦の香りが高い。

景色も
最高だね！

かけそば

ダブル（400円）

ザルそば 830円

道の駅
石神の丘

石神の丘
美術館

岩手県立沼宮内
高等学校

岩手警察署

4

奥州街道
（陸羽街道）

十割手打ちそば茶屋っこ（道の駅石神の丘内）59

おいしそう！

51 産直ハウスくずまき高原
（道の駅くずまき高原内）

道の駅レストハウスくずまき高原

水車
だっ

て!

すご
いね

！

ア

岩手山麓のおいしい空気と水の里の旬彩満載

エ リ

松っちゃん市場

松っちゃん食堂

22

「新鮮で昔ながらの素朴な味を」がモットー。
八幡平市産にこだわった商品が自慢です。

住 八幡平市松尾寄木2-512 TEL 0195-78-3002
休 12/31～1/2営〈5～10月〉9:30～16：30

〈11～4月〉10:00～16：00

新鮮なばっけ（ふきのとう）を使用した
ばっけそばが人気です。豊かな風味が
広がり、心温まる味わいを提供します。

休 12/31～1/2
営 11:30～14：00（土・日は14：30まで）

HACHIMANTAI & TAKIZAWA AREA

●八幡平

春から秋
にかけて

のドライ
ブや

温泉めぐ
りが楽し

い天然オ
アシス。

●スイカ畑
秀峰岩手山のふもと

で育つ

スイカは甘くてジュ
ーシー。

新鮮、安全、良質な特産品を販
売しています。和風レストランで
は、八幡平市の豊富な食材を使
用したメニューが楽しめます。

住 八幡平市大更2-154-36
TEL 0195-75-0070 休 12/31･1/1

営〈4～10月〉8:30～17：00
〈11～3月〉9:00～17：00
（レストランは11:00～16:00）

冷やしばっけそば（わさび付）（1,000円）

サーモン丼半そばセット（1,500円）

もちもち牛のハッシュドビーフ650円（税込）

シングル380円（税込） ダブル480円（税込）　

じゃがいものフリット（620円（税込））

ソフトクリーム・ジェラート（ダブル）
各400円（税込）

21 道の駅にしね

旬の味よりどりみどり、フルーツと野菜とそばの里

& エ ア
リ

産直あぐり志和64

新鮮野菜、果物、惣菜が豊富。併設
のあぐりちゃやでは地元食材を使っ
たメニューが人気。
敷地内には味噌加工を行う「ちゃや
みそ工房」があり、みそづくり体験
（要予約）もできます。

住 紫波町片寄字山田前４４１
TEL 019-673-7684

休 無休
営 9:00～17:00

あぐりちゃや
季節の食材を使った日替わり
定食などを提供しています。紫
波町特産のもちもち牛を使っ
たランチもお手頃価格で味わ
えます。

休 無休
営 11：00～14：00

YAHABA & SHIWA AREA

●ブドウ
狩り

県内有数
のブドウ

の産地、
紫波町。

ブドウ狩
りができ

る農園あ
り。

●ラ･フラ
ンス温泉

館

和風･洋風
の多彩な

お風呂が

自慢の温
泉施設。

●菜の花
畑

煙山森林
公園に隣

接する広
大な

菜の花畑
は、春の

憩いスポ
ット。

地元のお母さん達が、地元の旬の農産物で作る料理や、
手作りアイスがおすすめです。ランチメニューは千円で
メインの料理と日替わり小鉢、
デザートが楽しめます。

たっぷりの野菜でそばを食べる「カフェそば（要
予約）」が人気です。おいしいランチとスイーツ、
雑貨をお楽しみください。不定休の営業のため、
ご来店の際はお電話でご確認ください。

紫波ふる里センター
町内で収穫したブドウ、リン
ゴなどの新鮮果実が人気の産
直。野菜、各種花、山野草の
ほか、手作り豆腐、餅菓子、お
惣菜などの加工品も充実。

住 佐比内字馬場80-1 TEL 019-674-2757
休 年末年始営〈8～9月〉9：00～18：00、〈10～7月〉9：00～17:00

産直センターあかさわ
（道の駅紫波内）

60

町内で収穫したリンゴやブ
ドウなどの新鮮果実が人気
の産直。ジュースやジャム
などの加工品は、贈り物に
も喜ばれます。春から秋の
期間に店内で販売するジェ
ラートもおすすめです。

住 紫波町遠山字松原7-1 TEL 019-676-5201
休 12/31～1/6営 9：00～17：00（季節により変動）

休 不定休（電話注文は随時受付）

ジェラートもあるよ！

&

松っちゃん
市場

いとう
プロイラー

八幡平市
中山ラグビー場

45

道の駅
にしね

㈲ファースト
コートサービス

㈱ダイヤ
ブレス

282
東
北
自
動
車
道

四季彩
うどん店

西根IC

地元農家が作った野菜や地元産の食材を使った
農産物加工品の販売にこだわり、新鮮かつ安全な
食品を皆さまにお届けしています。

夏には「滝沢スイカ」を中心とした新鮮野菜。秋か
らはリンゴやナシなどの果樹を中心に販売してお
り、贈答用としてもご利用いただけます。

住 滝沢市牧野林1000-1 TEL 019-699-3910
休 年末年始営 〈4～12月〉9:00～17:00〈1～3月〉9:00～16:00

35 産直チャグチャグ

31 農産物共同直売所ふれあい

季節の花苗や多肉植物等
ガーデニング用品、完熟
いちごの販売といちご狩
りをしています。

住 八幡平市大更31-111-3
TEL 0195-76-4458

休 8・9月

営 いちご狩り 10：00～15：00
（いちごの状況によります）
直売所 9：00～17：00
（冬季は16：00まで）

住 滝沢市木賊川320
TEL 019-688-4588

休 年末年始

営 〈1～7月〉9：00～17：00
〈8～12月〉9：00～18：00

市内の農家さん
が丹精込めて作っ
た新鮮で、安心・
安全、美味しい農
作物や加工品を
販売しています。

38 ビッグルーフ滝沢たきざわキッチン

住 滝沢市下鵜飼1-15 TEL 019-684-2830
休 毎週第２、第４火曜日（休日の場合はその翌日）及び年末年始

営 9：00～21：00

朝採りの新鮮な野菜が豊富に
そろっています。東北の珍しい
お土産もたくさんあります。

住 八幡平市柏台1-28
TEL 0195-78-3480

休 12/31･1/1（食堂は12～4月休業）

営〈4～11月〉8：30～16：00（土日祝は17：00まで） 
〈12～3月〉8：30～16：00（水曜日定休）

全国でも
有名な滝沢スイカ!

桃、梨も

人気だよ
!

沢口
笠井田東

北
自
動
車
道

大木

朴田
日当

漆立 山田前

十二神

産直あぐり
志和

13

薬師神社

漆原

旧釡石街道

大橋

丹内

松原

396

産直センター
あかさわ

盛岡↑

遠野

↑

紫波
フルーツ
パーク

紫波マルシェ

potato deli Mameta
【ポテト デリ マメタ】（紫波マルシェ内）

71

72

703NKカフェ&雑貨の店73

県内最大級の売り場面積を誇る
店内には、新鮮な紫波町産の農
産物、特産品はもちろん、生鮮三
品が揃う充実した農産物直売所。

住 紫波町紫波中央駅前2-3-3
オガールプラザ西棟

TEL 019-672-1504（行こう!マルシェ）

休 1/1～1/4
営 9：00～18：40

高橋農園の新鮮素材をふんだんに使った
メニューが人気の直営カフェ。ジャガイモ
のフリットは3種類のおイモから選べます。

休 1/1～1/4、月曜日

TEL 080-6021-5860
営〈平日〉11：00～15：00
〈休日〉10：00～16：00

紫
波
中
央

ふくしゼミ

オガール
プラザ東棟

紫波マルシェ

紫
波
中
央

ふくしゼミ

703NKカフェ&
雑貨の店

オガール
プラザ東棟

サンビレッジ紫波

シンセラ
ホール紫波 JAいわて

中央紫波

紫波第一中学校

ご飯味噌（80g入り）
400円

3ちゃん矢次工房76

61

３ちゃんの味噌は、地元産の原料にこだわった一品。
アツアツごはんにぴったりの特製ご飯味噌のほか、
きめ細やかなしっとり食感のみそがんづきなどちょ
っとした手土産にもどうぞ！

住 矢巾町大字上矢次7-54-7
TEL 019-697-4748
営 9：00～12：00
（4～10月 水曜日、11～3月 月～金曜日）

佐比内

佐比内簡易
郵便局遠野街道

396

228

レストラン
ぶどうの樹
（紫波ふる里
センターに隣接）

遠
野
街
道

佐比内

佐比内簡易
郵便局遠野街道

396

228

紫波ふる里
センター
（レストラン

ぶどうの樹に隣接）
遠
野
街
道

じゃがいも

料理の

専門店だよ

アツアツで
おいしそう!

駅前だから

ちょ〜便利！

滝沢市立
滝沢小

盛岡ガス ビッグハウス

16

滝沢ふるさと
交流館

産直
チャグチャグ
東
北
自
動
車
道

滝沢市役所

滝沢消防署

ビッグルーフ
滝沢

16

滝
沢
総
合
公
園

たきざわ
キッチン

DCMホーマック

ビッグ
ハウス

16

ふれあい

東
北
自
動
車
道

4

4

滝沢IC

みそづ
くり

体験も
できる

!

東北最大級の花の直売所。珍しい花と資材、農家レストラ
ンがある緑の癒しのスポット。煮物やひっつみなど、郷土
料理を中心に素材の味を生かしたメニューが人気です。

東北最大級の花の直売所。珍しい花と資材、農家レストラ
ンがある緑の癒しのスポット。煮物やひっつみなど、郷土
料理を中心に素材の味を生かしたメニューが人気です。

住宅街の中に目を
引く鮮やかな水色。
地域に根ざした愛
情たっぷりのしあわ
せベーカリー。

住宅街の中に目を
引く鮮やかな水色。
地域に根ざした愛
情たっぷりのしあわ
せベーカリー。

62

65

レストランぶどうの樹

ほうれん草カレー（1,000円）

大きな

もっちり
豚まんが

美味しい
よ

3～11月土日祝はバイキング（1,200円）

シングル（300円）
ダブル（350円）

日替わり定食（1,100円）

花工房らら倶楽部44

花工房らら
倶楽部

野の花舎

→

→

岩手県営室内温水プール

つなぎ十文字

23
八幡平アスピーテライン

→

さくら公園

ミサワホーム

45

松尾八幡平物産館
あすぴーて

松尾八幡平
ビジターセンター

松
尾
八
幡
平
Ｉ
Ｃ

281
葛巻高等学校

ふれあい宿舎
グリーンテージ

南
信
漬
物
㈱

岩
手
工
場野田

・沼
宮内
街道

くずまきジェラート
クローバー畑

産直ハウス
くずまき高原

281
野田・

沼宮内街道

くずまき高原牧場↑

↑↑

久慈市岩
手
町

住 紫波町佐比内字馬場80-1 TEL 019-674-2299 
休 年末年始（1～2月不定休）営 10：00～15：00（冬期は11：00～14：30まで）

秋田新幹線

広
域
農
道

春木場 ↑雫石バイパス

農家レストラン
葉菜cafe

竜川
御
明
神
大
橋

5

120
矢巾町立
煙山小

矢巾町立
煙山保育園

3ちゃん
矢次工房

盛岡広域エリア・
ご当地キャラおも

わず

にっ
こり

!

ふるさとのおいしさを伝えます！

公式キャラクターの
「ちゃぐぽん」は
滝沢市の営業係長。
リンゴやスイカなどの
PRに力を入れております。

岩手町の産直野菜の情報などを
伝えるゆるキャラ
「たまなぼうや」と「ブルベリーナ」

八幡平市の特産や地元の味覚が並ぶ
山賊まつりのイメージキャラクター
「山賊 山太郎くん」

ミルクとワイン
とクリーンエネ
ルギーのまち・
葛巻町のアイドル
「ミルンちゃん」

あねっこ姿がかわいい
「しずくちゃん」は、
雫石町の観光マスコット
キャラクター

矢巾町にゆかりの深い
歴史上の人物が、
「わたまろくん」
となって現代に再来

盛岡市の
広報キャラクター
「モリィ」は
市の地形が
モチーフ

紫波町の温泉
イメージキャラクター
「つるりん」は
町特産の洋なしが
モチーフ

町産原木椎茸の矢巾パニーニ（400円）

888Yummy！79

地元の食材を主に使った食事、スイー
ツが楽しめるカフェ。パンから手作りの
ホットドックやパニーニが人気です。金
土は「海鮮丼」日曜は「矢巾辛麺」等日
替わりランチもオススメ！ラーメン以外
テイクアウトOKです。

住 矢巾町駅東1-12-1 やはぱーく1F TEL 080-9636-9347
休 第2・4火曜日、毎週水曜日、年末年始（臨時休業あり）営 10：00～19：00

矢
幅

888
Yummy！

ねむの木公園

ユートランド姫神

生出野公民館

282

東
北
自
動
車
道

盛岡市立生出
スキー場

↓

至八幡平市

↓至滝沢市

盛岡近郊を中心とした野菜や果物のほか、
こだわりの調味料などもそろえています！

住 盛岡市中ノ橋通１丁目１-１０
プラザおでって 1F

TEL 090-2845-4392

休 第２火曜日
（プラザおでって閉館日
に準じる）

営 10：00～18：00

まちの驛もりおかさんさん広場

南部マルシェぞっこん広場

20 彩花園

ぼく
に

似て
る?!

23 松尾八幡平物産館あすぴーて

19

17

18

中
津
川

盛岡劇場

盛岡市立
城南小

岩手県民会館

106

盛岡市役所

盛岡城跡
公園

さんさん広場

盛岡市立高

東
北

自
動
車
道

雫石川

46イオン
モール
盛岡

南部マルシェ
ぞっこん広場

盛岡
タカヤ
アリーナ

イオンモール
盛岡南

盛岡商業
高校

盛岡市
子ども科学館

岩手県立
美術館

雫石川

ルーツマート

（紫波ふる里センターに隣接）

温泉帰りに

お買物！

きれい
な

花だね
！

282

257

282

八幡平市総合
運動公園体育館

ひまわり
ガーデン

セブン
イレブン

彩花園

大
更

産直カツカレー

212

46

パン工房 
Hiro Neige

雫石町立
雫石中

雫石総合
運動公園

高前田
一里塚
葛
根
田
川

盛岡地方農業農村振興協議会

盛岡市　八幡
平市　滝沢市

雫石町　葛巻
町　岩手町

紫波町　矢巾
町

Farm direct m
arket guidema

p

産直めぐり
ガイドマップ


