
令和６年度

ひきこもり家族の集い

講義「ひきこもり状態とは」
講師 そらをみた会 阿部 直樹 氏

13時30分～14時15分

14時15分～16時00分家族交流会

ひきこもり状態にある方のご家族

要予約 各開催日の２週間前を目安に申込むこと。

大船渡保健所 保健課 ☏ 0192-27-9922（内線213）

(大船渡市猪川町字前田６番地１ 大船渡地区合同庁舎２階）

第1回・第2回 大船渡地区合同庁舎4階 大会議室
第3回 虹っこの家（陸前高田市高田町字下和野103‐16）

※陸前高田市役所より徒歩約3分

９/11
（水）

第１部

第２部

1/23
（木）

講義「ひきこもり当事者との関わり
方について」

講師 そらをみた会 阿部 直樹 氏

第２部

第１部

家族交流会
13時30分～14時15分

14時15分～16時00分

11/13 
（水）

１回のみの参加も大歓迎です。お気軽にご参加ください。

「虹っこの家」見学会および交流会
説明者 「虹っこの家」 佐々木 善仁 氏

13時00分～14時00分終了（予定）
※陸前高田市役所1階市民交流スペースに
12時50分に集合し、現地に向かいます。

「家族として、本人にどう話しかけ、どう接したら良いかわからない」
という悩みを抱えていませんか？
ひきこもりは、あなたのご家族だけで起きている出来事ではありません。
一緒に集まり、語り合い、学んでいきましょう。
お気軽にご参加ください。


