
新年度のご挨拶

山田病院長 阿部 薫

皆様には日頃から当院の運営にご協力頂き心より感謝申し上げます。令和6年度にあ

たりご挨拶させて頂きます。

今年度から岩手県保健医療計画(2024-2029)がスタートしています。全国的にも病院

経営が厳しさを増す中で岩手県立病院として県民の皆様へ、当院として地域の患者さ

んへ適切な医療を提供できるように自らが努力･進化していきたいと思っています。

また、今年4月から医師の働き方改革も始まりました。高齢化が進み医療に携わる人員

も足りていない状況で今後も安定した医療体制を維持していくためには、それぞれの病

院の特徴を生かした機能分化･集約や行政および地域の施設なども含めた密接な医療

連携がますます重要になってきます。それぞれの病院でも何ができるのか、どうすれば

安定した経営が可能なのかを模索していると思いますが、こと医療に関しては巷でいう

ところの「コスパ」、「タイパ」が過度に優先されることは良くないと考えています。もちろん

効率化などは必要ですが、人間同士の関係性は患者さんやその家族のみならず職員

間でも重要であり、上手にコミュニケーションを取りながら仕事を進めていかないと患者

数の減少や離職者の増加など、自らの首を絞める状況になることも考えられます。これ

からも患者さんに寄り添った医療人としての基本は押さえつつ、時代の変化に適応する

のが重要なのでしょう。

当院の理念である患者さんとの信頼関係をもとに安心と最善の医療、また良質な医療

を行えるよう、自治体とも連携を強化しながら人口減少や高齢化などにも対応できる医

療が提供できるよう医療DXを推進し地域の信頼に応えていきたいと考えています。

今年4月からは新型コロナウイルス感染症も特例的な財政支援も終了し、通常の医療体

制に移行しています。我々を取り巻く環境はますます厳しさを増す一方ですが、今後も

地域病院としての役割を果たせるように努力して参ります。どうぞ宜しくお願い致します。
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山田町の皆様、はじめまして。

総合診療科医長の工藤銀河(くどうぎんが)です。

私は盛岡市出身で、産まれも育ちも岩手県です。大学

卒業後は県立二戸病院、県立中部病院での勤務を経て、

令和6年4月より山田病院に赴任してきました。

山田町は私にとって大切な思い出のある場所です。

子どもの頃、織笠川河口で行われていたアサリまつり

に毎年、家族全員で参加するのが工藤家の恒例行事で

した。お土産に買って帰る山田生せんべいは私の大好

物でした。また、妻の親戚が豊間根に住んでいることも

あり、結婚後も毎年のように山田町を訪れていました。

最近は、娘が道の駅やまだのトランポリンで楽しそうに

遊ぶ姿を見るのが楽しみとなっています。

そんな思い出の詰まった山田町に、医師として来るこ

とができて大変嬉しく感じています。地域の皆様が少し

でも健康に過ごせるよう、微力ではありますが尽力した

いと思います。

よろしくお願いいたします。

総合診療科医長

くどう ぎんが

工藤 銀河



　毎年5月12日は看護の日です。看護の日を含む日曜日から土曜日

までが「看護週間」となっており､全国でイベントが開催されています。

山田病院でも「ふれあい看護体験」を今年も行いました。施設見学や

看護師の仕事を体験してもらうことで、看護職について理解を深めて

もらうイベントです。

　山田病院では、看護科だけでなく薬剤科・診療放射線科・臨床検査科

・栄養科・リハビリテーション科も見学し、各科のスタッフから様々な説

明を受けることができます。普段見ることができない所も見られるた

め、参加された学生さんたちは興味津々でした。

　看護体験の内容は、血圧測定・車椅子移乗・ストレッチャー体験・患者

さんとふれあうデイケア体験等となっています。学生さんたちは、患者

さんの気持ちに寄り添い援助をおこなうことの大切さを実感したよう

です。その後、看護師の体験談や具体的な進路についても意見交換し

ました。アンケート結果には、「看護師になりたいという思いが強くな

った。」という感想もあり、スタッフも看護師としての誇りと魅力につ

いて再確認できた充実したふれい看護体験になりました。
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   編集後記

皆さんは1日何時間睡眠をと

っていますか。

睡眠はからだとこころの回復

を行う働きがあり、食事や運

動、喫煙、飲酒などの生活習

慣と同じように健康に深く関

わっていると言われています。

ベストパフォーマンスを発揮

するためにも、十分な睡眠を

心がけていきたいものです。
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診療予定が変更になる場合も

ありますので、お気軽にお問い

合わせください。


