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 水質階級  

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 合計 

判定地点数（地点） 120 14 2 1 137 

割合（％） 87.6 10.2 1.5 0.7 100 

岩手県環境保健研究センターは、県民の皆様の健康といわての環境を守るため、 
健康・環境に関する科学的・技術的拠点として、次のような業務に取り組んでいます。 
１ 県民の皆様の健康や環境に被害のおそれがある場合の対応 
２ 健康と環境を守るための試験検査・監視測定 
３ 行政の課題に対応した調査研究    ４ 技術支援・情報発信・研修指導 
 広報誌「環保研聞録～I-RIEP Journal～」では健康・環境に関する情報を 
定期的にお届けしています。 

 

環保研聞録のバックナンバーは、 
当センターHP からご覧いただけます。 

 

CHECK!! 

https://www.pref.iwate.jp/ 
kanhoken/ 
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病因物質 2017年2018年2019年2020年
サルモネラ属菌 35 18 21 33
黄色ブドウ球菌 22 26 23 21
腸管出血性大腸菌 17 32 20 5
その他の病原大腸菌 11 8 7 6
ウエルシュ菌 27 32 22 23
セレウス菌 5 8 6 1
カンピロバクター・
ジェジュニ／コリ 320 319 286 182

菌 名 主な原因食品 特 徴

腸炎ビブリオ
刺身、魚介類から汚染された
食品（浅漬け等）

海水に常在する。真水では増殖できない。菌の増殖が速い。

サルモネラ属菌 鶏卵、食肉類とその加工品等
自然界では爬虫類、両生類、哺乳類、鳥類などに広く分布。乾
燥に強い。

病原大腸菌
生もしくは加熱不十分 な食
肉、生野菜、生菓子等

腸管出血性大腸菌では溶血性尿毒症症候群（HUS）で死亡する
ことがある。

ウエルシュ菌
大量調理されたカレー等の煮
込み料理

通常の加熱調理では死滅しない。酸素があると発育できない。
菌の増殖が速い。

セレウス菌
米、チャーハン、パスタなど
穀類を原料とする食品

芽胞を形成し、通常の加熱調理では死滅しない。

黄色ブドウ球菌
おにぎり、弁当、調理パン、
生菓子等

毒素（エンテロトキシン）は100度の加熱でも壊れないため、加
熱によって菌が死滅しても残存する。

カンピロバクター
鳥刺し等、生もしくは加熱不
十分な食肉（特に鶏肉）

少ない菌量で発症する。低温で⾧時間生存する。

エルシニア
糞便（特にブタ）に汚染され
た食品、未消毒の井戸水

4度以下の低温でも発育する。発育が遅い。

溶血レンサ球菌 弁当等の調理食品 調理従事者の咳、くしゃみによる汚染に注意。
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http://www2.pref.iwate.jp/~hp1353/kansen/

   
 
 
【編集後記】 

 

 

 

 

《編集・発行》岩手県環境保健研究センター 企画情報部 

 

メール：CC0019＠pref.iwate.jp 

ホームページ https://www.pref.iwate.jp/kanhoken/  


