
令和６年度 精神保健福祉基礎研修 開催要領 
  

１ 目 的  

  精神疾患の基礎知識や、精神保健相談対応のスキルを習得し、メンタルヘルス課題を抱える方や、精神障が

い者に対して、基本的な相談支援ができる人材を育成する。 

 

２ 日 時  

  令和６年９月27日（金） 10時～16時 （受付 9時30分～） 

 

３ 場 所 

  エスポワールいわて２階 大中ホール  

 

４ 対 象 

  市町村・保健所・医療機関・相談支援事業所等で支援にあたる精神保健医療福祉従事者のうち、精神保健福

祉に関する基礎を学びたい方  

 

５ 内 容 

時間 内  容 講 師 

9：30～ 受付  

10:00～ 開会  

10:05～10:30 
講義「精神保健福祉法と関連施策」 

   法改正の概要・精神科病院の虐待通報対応等 
県庁障がい保健福祉課職員 

10：30～11:30 講義「岩手県の自殺対策について」 岩手県精神保健福祉センター職員 

11：30～12:00 
講義「精神保健相談対応の基礎」 

   基本的姿勢、包括的アセスメントと支援 
岩手県精神保健福祉センター職員 

昼 食・休 憩（60分） 

13：00～13:30 講義「ひきこもり支援について」 岩手県精神保健福祉センター職員 

13:30～14：00 講義「自殺リスク評価の方法、危機介入について」 岩手県精神保健福祉センター職員 

休憩（10分） 

14:10～15:40 
講義「精神疾患の理解と支援の基礎」 

統合失調症、気分障害、依存症等 

岩手県精神保健福祉センター 

精神保健福祉顧問 小井田 潤一 

15:40～ 質疑  

16:00 閉会  

 

６ 申込方法 

  別紙様式により、FAX又はメールで、令和６年９月17日（火）までに申込みください。（添書不要） 

 

 ＜申込み・問合せ先＞ 岩手県精神保健福祉センター 〒020-0015盛岡市本町通３丁目19－１ 

           [電話]019-629-9617   [Fax]019-629-9603  [Mail] CC0030@pref.iwate.jp 

 

 

 

 


