
令和８年度ひきこもり支援者研修会 開催要領 

１ 目的 

ひきこもり状態の背景には様々な要因（生物的要因、心理的要因、社会的要因等）が

複雑に絡み合っています。支援にあたっては、本人及び家族の置かれた状況や思いへの

理解を深め、不安や悩みに寄り添い伴走的に関わることで、本人や家族が自らの意思に

より今後の生き方や社会との関わり方を決めていくことができる（自律する）ようにな

ることを目標とします。 

本研修では、ひきこもりの方を支える家族への支援にあたり必要な理解を深め、支援

のあり方を学ぶことを目的とします。 

 

２ 主催 

 岩手県精神保健福祉センター（岩手県ひきこもり支援センター） 

 

３ 日時 

令和８年 11月 30日（月）13：30～15：30（受付 13：15～） 

 

４ 場所 

  キオクシア アイーナ（岩手県民情報交流センター）会議室 803 

(住所：岩手県盛岡市盛岡駅西通 1丁目 7番 1号/TEL：019-606-1717) 

 

５ 対象 

  ひきこもり相談支援に携わる支援機関の職員【定員 70名】 

  （行政機関、医療機関、教育機関、民間支援機関の職員） 

 

６ 内容 

 

７ 申込期限 

令和８年 11月 20日（金） 

  

８ 問合せ先 

岩手県精神保健福祉センター（岩手県ひきこもり支援センター） 担当 佐々木 

〒020-0015 盛岡市本町通 3-19-1 TEL 019-629-9617/FAX 019-629-9603   

時間 内容 

13：15 受付 

13：30 開会 

13：35～15：20 

 

＜講義・グループワーク＞ 

「ひきこもりの方を支える家族のコミュニケーション（仮題）」 

講師 石巻専修大学 人間学部 人間教育学科  

教授 奥野 雅子 先生 

15：20～15：30 質疑応答 

15：30 閉会 


