
令和８年度 精神保健福祉基礎研修 開催要領 

  

１ 目 的  

  精神疾患の基礎知識や、精神保健相談対応のスキルを習得し、メンタルヘルス課題を抱える方や、精神障が

い者等に対して、基本的な相談支援ができる人材を育成する。 

 

２ 日 時  

  令和８年５月11日（月） 10時～16時 （受付 9時30分～） 

 

３ 場 所 

  キオクシア アイーナ（いわて県民情報交流センター） ８階 会議室804  

 

４ 対 象 

  市町村・保健所・医療機関・相談支援事業所等で支援にあたる精神保健医療福祉従事者のうち、精神保健福

祉に関する基礎を学びたい方  

５ 内 容 

時間 内  容 講 師 

９：30～ 受付  

10：00～ 開会  

10:05～10:30 
講義「精神保健福祉法と関連施策」 

   法改正の概要・精神科病院の虐待通報対応等 
県庁障がい保健福祉課職員 

10:30～11:00 講義「岩手県の自殺対策について」 岩手県精神保健福祉センター職員 

11:00～11:50 
講義「精神保健相談対応の基礎」 

   基本的姿勢、包括的アセスメントと支援 
岩手県精神保健福祉センター職員 

昼 食・休 憩（60分） 

12:50～13:20 講義「ひきこもり支援について」 岩手県精神保健福祉センター職員 

13:20～15:00 
講義「１ 精神症状と精神疾患について」  

  「２ 自殺リスク評価と危機介入について」 
岩手県精神保健福祉センター職員 

15:00～15:45 講義「高次脳機能障害者支援法について」 
いわてリハビリテーションセンター

職員 

15:45～ 質疑  

16:00 閉会  

６ 申込方法 

  岩手県電子申請・届出システムにより、令和８年４月22日（水）までに申込みください。 

   申込用URL：https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/offer/offerList_detail?tempSeq=10124 

※ 申込用URLは、当センターの下記ホームページからもアクセスできます。 

       →岩手県精神保健福祉センター＞支援関係者向け情報＞研修会のご案内 

※ 所属機関で取りまとめることなく、お一人毎にお申し込みください。 

※ 上記、届出システムにより申込ができない場合には、下記の問い合わせ先にご連絡をください。    

７ その他 

   定員は150名です。お申込み多数の場合には、施設毎に参加者を調整していただく場合があります。その

際には、ご協力をお願いします。 

 ＜問合せ先＞ 岩手県精神保健福祉センター 〒020-0015盛岡市本町通３丁目 19－１ 

      [電話]019-629-9617   [Fax]019-629-9603  [Mail] CC0030@pref.iwate.jp 

https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/offer/offerList_detail?tempSeq=10124

