
＜７．ＳＳＴ（生活技能訓練）＞ 

No 題名 整理番号 発行 制作年等 購入年月 本数 

 １ シリーズ「DVD で学ぶ新しい SST」 

 福島医大版 服薬自己管理モジュール 

７－０１ 

 

（株）中島映像製作所   １ 

 ２ 統合失調症の人の回復力を高める家族のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

DISC１ 回復力を高める接し方 

DISC２ ドラマで学ぶ回復力を高める会話 

DISC３ 家族 SST の進め方 

７－０２ 

 

 

 

NHK 厚生文化事業団 2009 年 2011.3 ３ 

３ ワークショップから学ぶ SST 

  ～第 16 回経験交流ワークショップ in 福島より～ 

  第 4 巻 ステップ・バイ・ステップ方式の SST 

７－０３ 

 

 

（株）中島映像教材出版  

77 分 

2012.3 

 

１ 

 ４ ワークショップから学ぶ SST 

  ～第 16 回経験交流ワークショップ in 福島より～ 

  第 5 巻 就労支援と SST 

７－０４ 

 

 

（株）中島映像教材出版  

63 分 

2012.3 

 

１ 


