
岩手県労働委員会
盛岡市中央通1-7-25 朝日生命盛岡中央通ビル３階 ℡019-629-6276

◎労働問題に詳しく豊富な知識と経験のある

公労使委員(公益委員：弁護士、社会保険労務士、

大学教授など、労働者委員：労働団体役員など、

使用者委員：会社経営者など) が、労使間の

問題解決に向けて、無料でアドバイスします。

◎労働者の方、会社経営者の方どなたでも相談でき

ます。秘密は厳守します。

この機会にぜひご利用ください。

労働委員会は、中立公正な岩手県の行政機関です。

職場のトラブルで悩んでいませんか。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

○開催日時 令和８年３月19日（木）
13：00～15：00

令和８年 4月24日（金）13：00～15：00

令和８年 5月28日（木）13：00～15：00

○相談時間 １人45分

○相談会場 岩手県労働委員会 （朝日生命盛岡中央通ビル３階）
車でお越しの場合は、県庁の駐車場を御利用ください。

○予 約 要予約

ＴＥＬ：0120-610-797 （平日9時～17時）

事務局では、相談会の開催日以外にも職員が相談をお受けしております。お気軽にご相談ください。

労働相談なんでもダイヤル

０１２０-６１０-７９７
(平日9：00から17：00まで)

予 約
問合せ

岩手県労働委員会委員による

ろうどう で な く な

（各回 3/18(水)、4/23(木)、5/27(水) 12時まで、
各相談日２名・先着順）


