
～ マナーを守り いわての豊かな環境と資源を 未来へ ～ 

三ツ星ecoマナー：１ 三ツ星ecoマナー：２ 三ツ星ecoマナー：３ 

ごみのポイ捨てや 
不法投棄をしない 

レジ袋などの 
使い捨てプラスチックの 

使用は控える 

食事は 
“楽しく・おいしく・ 

残さず食べる” 



『いわて三ツ星ｅｃｏマナーアクション』に 
ご協力をお願いします！ 

（お問合せ）岩手県  環境生活部  資源循環推進課  〒020-8570 盛岡市内丸10-1 電話：019-629-5367 E-mail：AC0003@pref.iwate.jp  

ごみは分別してごみ箱に捨てる 
外出時ごみ箱がない時には持ち帰る 
地域の清掃活動に積極的に参加する 

 

【ecoマナー１】ごみのポイ捨てや不法投棄をしない 

買い物にはマイバッグを持参しレジ袋はもらわない 
使い捨てプラスチック（ストロー・スプーン等）の使用は控える 
詰替商品を購入し、容器はくり返し使用する 

【ecoマナー２】レジ袋などの使い捨てプラスチックの使用は控える 

外食時は適量を注文し食べ残さない 
料理は食べ切れる量で調理する 
宴会では「３０１０運動※」を実践する 

  

【ecoマナー３】食事は楽しく・おいしく・残さず食べる 

※「３０１０（さんまる いちまる）運動」 とは･･･  
  乾杯後の30分間と、お開き前の10分間は、  
  料理を食べる時間とすることにより、宴会 
  時の食べ残しを減らす取組です。 

岩手県３Ｒ推進キャラクター 

エコロルといっしょに 
できることから 
取りくみましょう 


