
「ベルト締め　親子の絆も　結び付く」スローガン

交通ルール
を守って

❶暑さなどによる過労運転の防止
❷高齢者と夏休み中のこどもの
　交通事故防止
❸飲酒運転の根絶
❹全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着用の徹底

夏の重点項目夏の重点項目
夏の交通事故防止！

「ベルト締め　親子の絆も　結び付く」
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●夏休み中は、こどもたちだけで外出する機会が増え、行動範
囲も広がります。ドライバーはいつも以上にこどもたちを意
識して安全運転を心がけましょう！

●高齢者の方は、こどもたち
のお手本となるよう、道路
を横断する時は必ず止まっ
て安全を確認し、交通事故
防止に努めましょう！

●暑さで疲労がたまりやすくなります。
　特に、長時間運転をする時はこまめに休憩をとり、居眠り
運転やぼんやり運転を防止しましょう！

●暑さで疲労がたまりやすくなります。

運転やぼんやり運転を防止しましょう！

ZZZ

無理のない計画と休憩が大切！

●夏真っ盛り！冷たいお酒がおいしい季節ですが、飲酒運転は
犯罪です。絶対にやめましょう！

１  運転するなら酒を飲まない。
２  運転する人に酒を提供しない。
３  酒を飲んだ人に車を提供しない。
４  酒を飲んだ人の車に同乗しない。

飲酒運転４（し）ない運動

自転車でも犯罪！！

ブレーキの効き、タイヤも要チェック！

飲酒運転の根絶

暑さなどによる過労運転の防止 高齢者と夏休み中のこどもの
交通事故防止
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全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

自転車安全利用のポイント

●全ての座席でシートベルトを着用しましょう！
●チャイルドシートは正しく装着しないとその効果を発揮す
　ることができません。マニュアルに従って正しく取り付け、
　着用しましょう！
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１ ルールを守ること（ヘルメットの着用等）　２ 定則的な点検整備をすること　３ 自転車保険等に加入すること

タイヤも要チェック！


