
86 
 

科目名 精神看護援助論Ⅰ 

担当講師名 竹花 諒 所属・役職 看護教員 資格・免許 看護師 

担当講師名 駒木 晃彦 所属・役職 一戸病院 看護師 資格・免許 看護師 

担当講師名 山下 晋 所属・役職 一戸病院 看護師 資格・免許 看護師 

担当講師名 智田 邦徳 所属・役職 
東北音楽療法推進プロ

ジェクト代表理事 
資格・免許 音楽療法士 

授業形態 講義・演習 開講年次 １単位 30 時間 開講年次 2 学年前期 

講義の概要 
【精神に障害がある人を支える看護】 

精神看護の基本的概念を踏まえ、精神障害者への看護援助、疾病の予防ができる能力を養う。 

到達目標 
・精神障害を持つ人との関係のあり方やコミュニケーションについて理解できる。 

・精神障害を持つ人の治療環境や治療の特殊性、看護について理解できる。 

講義回数 講義内容 形式 担当教員 

１ 

精神障害を持つ人と「患者―看護師」関係の構築 

１)ケアの前提・原則・方法 

2)自己理解と患者理解 

3)意図的・治療的コミュニケーション 

講義 教員 

２ 
関係のアセスメント 

プロセスレコードの活用 再構成の目的、意義、方法 
講義 教員 

３ 
精神科医療の治療的環境 

回復の意味と回復を支えるプログラム 
講義 外部講師 

４ 
入院治療の目的と意味 

治療的環境と看護師の役割 
講義 外部講師 

５ 

安全を守る看護 

1)精神科のリスクマネジメントの考えかたと方法 

２)行動の制限と看護  ３)隔離・身体拘束時の看護 

講義 

演習 
外部講師 

６ 
自殺・暴力のリスクマネジメント 

1)無断離院の危険と法的責任   ２)包括的暴力防止プログラムとは 

講義 

演習 
外部講師 

７ 
院内を中心とした災害時のケア 

精神に障害がある人への災害時心理と支援 
講義 外部講師 

８ 
精神科における身体のケア 

1)精神科において注意すべき身体合併症   ２)身体ケアの実際 
講義 外部講師 

９ 

精神に障害がある人への検査・治療 

１)精神療法   ２)薬物療法、抗精神病薬の有害反応  

３)電気けいれん療法 

講義 外部講師 

１０ 
身体疾患をもつ患者の精神保健 

リエゾン精神看護とその活動 
講義 教員 

１１ 看護における感情労働と看護師のメンタルヘルス 講義 外部講師 

１２～１５ 音楽療法（音楽療法士） 
講義 

演習 
外部講師 

教科書等 
精神看護の基礎 精神看護学① 医学書院 
精神看護の展開 精神看護学② 医学書院 

成績評価方法 出席状況、授業参加状況、課題レポート、筆記試験等により総合的に評価します。 

履修上の留意点  

特記事項   
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