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科目名 精神看護学総論 

担当講師名 竹花 諒 所属・役職 看護教員 資格・免許 看護師 

担当講師名 田頭 めぐみ 所属・役職 一戸病院主任看護師 資格・免許 看護師 

担当講師名 佐藤 宣子 所属・役職 一戸病院 看護師 資格・免許 認定看護師 

授業形態 講義・GW・演習 単位数・時間数 1 単位 30 時間 開講年次 1 学年後期 

講義の概要 
 精神保健の目的や精神（心）の構造とはたらき、精神（心）の健康について広く学ぶ。また、

精神障害をもつ人の法律・制度について歴史的背景を含め学ぶ。 

到達目標 

・精神保健の目的について理解できる。 

・ライフサイクルや社会の動向における精神保健と危機状況を理解する。 

・精神保健医療福祉の歴史的歩みや精神保健福祉法の現状と課題について理解できる。 

講義回数 講義内容 形式 担当教員 

１～８ 

「心のケア」と現代社会 

精神障害が社会生活に与える影響 
講義 教員 

精神障害の体験と精神看護 

精神障害者が抱える「現実の問題」と生きにくさ 
演習 教員 

「精神看護学」で学ぶこと  

1)現代社会における精神保健  精神科医療の動向  

2)精神看護と精神科看護の目的と対象 

講義 教員 

「精神の健康」とは 

1)精神の健康の定義 

2)精神障害の捉え方 

講義 教員 

ストレスと健康の危機 

1)精神保健における３つの予防概念 

2)危機への対処 

講義 教員 

人間の心のはたらきとパーソナリティ 

1)人間の心の諸活動 

2)心のしくみと人格の発達 

講義 教員 

関係のなかの人間 

1)家族と精神の健康 

2)人間と集団 

講義 教員 

９～15 

社会の中の精神障害 

1)精神障害と治療の歴史 

2)日本における精神医学・精神医療の流れ 

3)精神障害と文化 

4)精神障害と社会学 

5)精神障害と法制度 

講義 外部講師 

教科書等 

専門分野 精神看護学〔１〕 精神看護の基礎 医学書院 

参考図書：看護実践のための根拠がわかる精神看護技術 メヂカルフレンド社 

適宜、資料配布 

成績評価方法 出席状況、授業参加状況、課題レポート、筆記試験等により総合的に評価します。 

履修上の留意点  

特記事項   


