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科目名 地域・暮らしを知る 

担当講師名 田中千恵子 所属・役職 看護教員 資格・免許 看護師 

授業形態 講義・演習 単位数・時間数 1 単位 20 時間 開講年次 1 学年前期 

講義の概要 

看護の対象である人間は、周囲の環境から影響をうけ、環境との相互作用のなかに絶えず

変化をしながら生活を営む存在である。人々が暮らす地域という環境を理解する。 

二戸地域の現状と暮らしを知り、暮らしが健康に与える影響について理解を深める。 

到達目標 

1．学校周辺の地域の現状を理解する。 

２．多様な場所で暮らす人々を理解する。 

３．地域で暮らす人々の健康について考察する。 

講義回数 講義内容 

１ 

人々の暮らしと地域・在宅看護 

地域で暮らす人々の理解 

多様な場における地域活動 

２ 
地理・行政・産業・教育を知る 

二戸市職員出前講座 

３ 

文化遺産を知る 

浄法寺漆と縄文生活（二戸埋蔵文化センター、滴生舎、等） 

一戸町縄文公園 

４ 老人施設訪問 （ハンドマッサージ） 

５～１０ 

地域調査：フィールドワーク 

二戸市内数か所に分かれて調査 

 地域住民の暮らしぶりを観察しよう 

結果のまとめ・発表 

教科書等 
「地域・在宅看護の基盤」 医学書院 

参考書： 

成績評価方法 出席状況、授業参加状況、課題レポート等により総合的に評価する。 

履修上の留意点  

特記事項 
・実際に現地に赴き、インタビューと調査の中から暮らしの実像に迫ろう。  

・自分の特技や強みを最大限発揮しよう。 

 


