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科目名 フィジカルアセスメント 

担当講師名 紺野 知亜紀 所属・役職 主任看護教員 資格・免許 看護師 

担当講師名 於本 愛子 所属・役職 主任看護教員 資格・免許 看護師 

担当講師名 竹花 諒 所属・役職 看護教員 資格・免許 看護師 

授業形態 講義・演習 単位数・時間数 １単位 30 時間 開講年次 1学年前後期 

講義の概要 
 看護を実践・評価していく上での基本となる健康状態のアセスメントが実践できる能力を養

う。タスクトレーニング主体の技術習得中心に授業を展開していく。 

到達目標 対象の健康状態を評価する意義を理解し、基本的看護技術を習得できる 

講義回数 講義内容 

１ 
ヘルスアセスメントの考え方  

スクリーニングの技術 
講義 

２～５ バイタルサイン測定 講義・演習 

６・７ 自分のからだを知ろう（解剖Ｔシャツの作成） 演習 

８ 
フィジカルアセスメントの方法 

問診・視診・触診・打診・聴診 
講義・演習 

９・１０ 胸部・肺のフィジカルアセスメント 講義・演習 

１１・１２ 心臓・循環系のフィジカルアセスメント     講義・演習 

１３ 腹部・消化器系のフィジカルアセスメント     講義・演習 

１４ 筋・骨格系のフィジカルアセスメント  講義・演習 

１５ 神経系のフィジカルアセスメント 講義・演習 

教科書等 
「基礎看護技術Ⅰ」医学書院 

適宜、資料配布 

成績評価方法 出席状況、授業参加状況、課題レポート、筆記試験等により総合的に評価する 

履修上の留意点  

特記事項  

 


