
　　研修会場：二戸高等技術専門校（二戸市石切所字上野々92-1）

コース 研修時期

番号 定員 時数 日数 (申込期限)

■ 社員育成-1(階層別研修) ■

5 社会人のマナーアップ研修

社会人としての心構えと基本的なビジネスマナーについて、演習を交えて学
びます。これらを学ぶ事によりコミュニケーション力の向上を図ります。
(身だしなみ、立ち居振る舞い、名刺交換、敬語、電話対応、電子メール、
クレームの考え方と対応の基本　他)
【対象者】概ね入社１年未満の方、改めてビジネスマナーを学びたい方

20 12 2 学科
6/18,19

(5/15)

11 中 堅 社 員 研 修

中堅社員の立場と役割、仕事のサイクル、上司の補佐、部下・メンバーへの
指導・助言、リーダーシップ、改善の進め方、チームワーク、能力向上と自
己啓発他について学びます。（心身のセルフケアを含む）
【対象者】入社５～１０年目の方またはグループリーダー

20 12 2 学科
7/13,14

(6/10)

17 管 理 ・ 監 督 者 研 修

管理・監督者に必須のスキルとして、管理者の立場と役割、部下育成、組織
の運営、問題解決、改善他について演習も活用して学びます。ハラスメント
防止、心身のセルフケアに関する基礎知識を含みます。
【対象者】管理・監督者及び候補者等

20 12 2 学科
6/2,3

(5/1)

■ IT・PC ■

63 業務に活かせるExcel活用

Excelの基本操作から、仕事の効率を高める便利な機能までを学びます。初
級から中級入門レベルの内容で、実務ですぐに役立つ操作をわかりやすく解
説します。
【対象者】パソコンの基本操作ができる方

10 12 2 実技
5/21,22

(4/20)

64 Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ
ビジネス関数テクニック

多彩なExcelの関数機能を使えば、仕事を大幅に効率化することができま
す。
このコースでは、請求書作成、売上データの集計・分析などにも使える、基
礎から一歩進んだ関数の使い方を学び、作業の効率化を図るポイントについ
て学びます。
【対象者】表作成等、Excelの基本操作ができる方

10 12 2 実技
10/8,9

(9/7)

66 E x c e l V B A基礎

Microsoft Excel に搭載されているプログラミング言語 Visual Basic for
Applications (VBA) の基礎を学び、事務処理を効率よく行う方法を学びま
す。
【対象者】Excel の応用機能の活用ができる方

10 12 2 実技
9/17,18

(8/6)

69 業 務 に 活 か せ る
Ｐ ｏ ｗ ｅ ｒ Ｐ ｏ ｉ ｎ ｔ 活 用

PowerPointは、プレゼンのほか、チラシやお客様への説明など、いろいろな
場面で効果絶大のツールです。このコースでは、プレゼンテーションの基
本、図表の組込み方等、PowerPoinｔを活用したプレゼンテーション資料作
成の基本について学ぶことにより、ビジネス活用のスキルアップを図りま
す。
【対象者】パソコンの基本操作ができる方

10 12 2 実技
5/12,13

(4/9)

72 初 め て の 生 成 AI

AIを使ったことのない方、使い方を知りたい方を対象に、AIとは何か、何が
できるのかを入門導入編として講義形式と演習を交えて学びます。日頃の業
務や生活への活用イメージをつかむことで、AIを利用する第一歩を踏み出し
ましょう。
【対象者】生成AIを使ったことのない方、興味のある方

5 12 2
講義
演習

11/19,20

(10/19)

■ 企画・デザイン ■

79 伝わる印刷物作成講座

チラシやポスターなどの印刷物やバナー広告などの情報伝達物を作成する際
の情報整理や文字組、レイアウトの基本的な考え方など、ソフトを使う前段
階に必要な情報伝達のポイントについて、演習を交えて学びます。
【対象者】チラシ等の作成業務に関わる方等
※会議ソフト（Zoom）を使用したオンライン形式

15 12 2
講義
演習

9/3,4

(8/3)

■ 建築・設備 ■

88 Ｊ w _ c a d （ 基 礎 ）
フリーソフトJw_cadを使用して、CAD操作の基本を学びます。
【対象者】パソコンの基本操作ができる方 10 12 2 実技

6/25,26

(5/25)

研修コース名 研　　　修　　　内　　　容
１回当たり 学科

・
実技

令和８年度 在職者訓練（岩手県能力開発セミナー）〈二戸会場：全10コース〉

応 募 要 件 ： 働いている方であればどなたでも受講できます。

募 集 開 始 ： 令和８年３月２日 10：00～ ※受付は先着順です。

お申込み方法 ： 「受講申込書」は本校ホームページからダウンロードのうえ、必要事項を記入し、下記アドレスまでお送りください。

送付先アドレス【 semianr_ninohe@pref.iwate.jp 】

お問合せ先 ： 岩手県立二戸高等技術専門校

TEL 0195-23-2227 FAX 0195-23-9081

受講申込・お問合せ

二戸高等技術専門校 在職者訓練（岩手県能力開発セミナー） 検索


