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【10月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先
（外線）

事前申込 費用 概要 参考URL 備考

４月16日～11月26日 毎週水曜日 13：00～16：00 えさし蔵まち「水曜市」
蔵まちモール
（奥州市江刺）

えさし蔵まち水曜市出
展者

奥州商工会議所
江刺支所

0197-35-2514
不要

採れたての野菜や手作りのお菓子など豊富な品揃えで各店営業
しております。
毎週水曜日はえさし蔵まち水曜市へぜひお越しください。

https://blog.goo.ne.jp
/shoukoukanko-

esashi/e/feb3fb1616
af011ad6f98ac66cd67

824

7月19日～10月26日
土・日・祝

※８月９日(土)～17日
(日)は毎日開催

17:00～21:00 童話村の森ライトアップ2025
宮沢賢治童話村

（花巻市）
賢治フェスティバル実

行委員会

賢治フェスティバル実
行委員会事務局（花
巻賢治まちづくり課内

0198-41-3591

不要 無料

童話村の自然と幻想的なオブジェの光が融合した空間演出による
賢治の作品世界をお楽しみください。会期中は童話村内にオブ
ジェが常設されておりますので、日中に陽の光で輝く様子もご覧い
ただけます。ぜひ、時間帯や季節を変えて足をお運びください。

https://www.kanko-
hanamaki.ne.jp/event
/event_detail.php?id=

422

７月19日～10月５日
９：00～17：00

（入館は16：30まで）
昔のくらしと道具展

北上市立博物館
（北上市）

北上市立博物館
北上市立博物館
0197-64-1756

【一般】500円（400円）
【高校生】240円（180

円）
【小・中学生】170円

（120円）
※（　）内は20名以上

の団体料金

近代以降に日常生活の中で使われていた様々な道具、市内で撮
られた写真を展示し、くらしの移り変わりをみつめます。

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/sos
hikikarasagasu/hakub
utsu/1_1/index.html

８月30日～11月24日
10:00～16：00

（入館は15：30まで）
企画展「画家の流儀　池田次男展」

北上市立利根山光人
記念美術館
（北上市）

北上市立利根山光人
記念美術館

北上市立利根山光人
記念美術館

0197-65-1808

【一般】300円（180円）
【高校生】120円（80

円）
【小・中学生】60円（40

円）
※（　）内は20名以上

の団体料金

北上出身の池田次男による作品を、表現の変遷がわかるよう構成
展示します。

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/kura
shi_tetsuduki/bunka_s
ports/bunkashisetsu/
toneyama/index.html

９月19日～11月24日 毎日
北上・西和賀　秋の観光
ドライブスタンプラリー

北上市・西和賀町
北上・西和賀観光

連絡協議会

北上市商工部
商業観光課

0197-72-8241

自然豊かなまち、岩手県北上市と西和賀町をめぐる、秋の観光ド
ライブスタンプラリーです。美しい紅葉を眺めたり、ここでしか出会
えない美味しいものや工芸品を探したり…。ゆったり自分のペース
でドライブ観光を楽しみながら、スタンプを集めて豪華賞品をゲット
しよう！

https://area.jaf.or.jp/
drive/stamp-

rally/tohoku/iwate_st
amprally_no1486

9月20日～11月24日
9：30～17：15

（入館は16：30まで）
特別展「東磐井のつわものたち　『第1部 安

倍・清原氏』」

芦東山記念館企画展
示室

（一関市大東）
芦東山記念館

芦東山記念館
0191-75-3861

不要

無料（入館料が必要
です。）

※無料開館日：10月１
日（水）開館記念日

新たに安倍氏・清原氏・平泉藤原氏に関連する居館跡であること
が判明した水無Ⅰ遺跡（一関市大東町渋民）とその周辺の遺跡か
ら、これまで謎に包まれていた安倍氏・清原氏と東磐井地域のか
かわりの一端を紐解きます。

９月25日～10月20日 毎日 ８：30～17：00 毛越寺萩まつり
毛越寺

（平泉町）
毛越寺

毛越寺
0191-46-2331

不要

大人700円
高校生400円

小中学生200円
（拝観料）

毛越寺庭園では秋を代表するハギの花が見ごろとなる9月下旬か
ら10月中旬にかけて、萩まつりを開催します。境内に植えられてい
るミヤギノハギとシロバナハギ、ヤマハギの3種類計500株が、赤
紫色などの花が枝いっぱいに咲き誇り、境内に彩を添えます、ま
つり開催期間中には国重要無形民族文化財の「延年の舞」公演、
本堂内特別拝観が行われます。

10月１日～10月31日 季節の食材西和賀フェア 西和賀商工会
西和賀商工会
0197-82-2270

町内の旅館・飲食店20店舗以上が参加。参加店でフェア提供メ
ニューを注文し、アンケートに回答すると、抽選で参加店のサービ
ス券などすてきな商品が当たります。

10月１日～11月30日 遠野まちなか妖怪フェスティバル2025 遠野市中心部
遠野なんかやってみ

よう会事務局
（遠野テレビ）

遠野テレビ
0198-63-1711

・妖怪なりきりのど自慢大会 The Final…10/11（土）13:00～14:20
（遠野市民センター大ホール）
・鬼滅の刃ステージショー（撮影会）…10/11（土）①11:00～②
14:30～（遠野市民センター大ホール）
・妖怪ライト…9/1（月）～11/30（日）城下町資料館
・妖怪なぞ解きウオークラリー…9/27（土）～11/3（月）市内中心部
・とおのハロウィンまちなかウォーク…10/26（日）市内中心部
・妖怪お菓子巡り…9/27（土）～11/3（月）市内

https://www.tonotv.c
om/youkai2025/index

.html



10月３日～11月16日 毎日
桜の名所は秋も魅力いっぱい

みちのく三大桜名所を巡る
スタンプラリー

北上市
秋田県仙北市
青森県弘前市

みちのく三大桜名所
連絡会議

事務局（北上市商工
部商業観光課内）

0197-72-8241

桜紅葉（さくらもみじ）に心癒され、秋の味覚に舌鼓。青森県弘前
市の弘前公園（弘前城）、秋田県仙北市角館の武家屋敷、岩手県
北上市の展勝地公園をめぐる「みちのく三大桜名所」スタンプラ
リーです。北東北の秋をめぐり、地元の特産品をゲットしよう！

10月３日～１月12日

毎日
（定休日　

～10月：月末日
11月～１月：毎週月曜

日、月末日）

９：00～17：00
遠野市立博物館秋季企画展

「遠野物語と動物 －異界・信仰・語り－」
遠野市立博物館 遠野市立博物館

遠野市立博物館
0198-62-2340

『遠野物語』に登場する動物たちに焦点を当て、遠野の民俗や信
仰、妖怪との関連性、山の怪異とのつながり、伝承など、多様な側
面から人々との関わりを紐解きます。

https://tonojikan.jp/e
vent/legend-of-
tono-to-animal/

10月10日～12日 金、土、日
2025熱気球ホンダグランプリ第２戦

一関・平泉バルーンフェスティバル2025
一関水辺プラザほか

（一関市）

一関・平泉バルーン
フェスティバル実行委

員会
（一関市観光物産課）

一関・平泉バルーン
フェスティバル実行委
員会事務局（一関市

観光物産課）
0191-21-8413

係留体験搭乗会のみ
必要

係留体験搭乗会搭乗
料金

大人（中学生以上）
2,000円

子ども（小学生）1,000
円

未就学児500円

東北エリアで唯一の本格的な熱気球競技会であり、国内トップクラ
スのパイロットたちによる白熱した競技飛行が繰り広げられます。
熱気球係留体験搭乗や熱気球教室をはじめ、開催地の特色ある
イベントを楽しむことができます。11日（土）の18時からは、磐井川
緑地（磐井橋下流の一関一高側河川敷）でバルーンイリュージョン
が行われ、色とりどりの気球が幻想的な夜を演出します。美しい気
球の写真撮影も醍醐味のひとつです。
今年は「第14回全国もちフェスティバル2025in一関」を同時開催
し、来場者の皆様をお出迎えします。

https://ichitabi.jp/ev
ent

10月11日～13日、
18日～19日

土～月、
土～日

10：00～16：00 夏油高原紅葉まつり
夏油高原スキー場

（北上市）
夏油高原まつり実行

委員会

夏油高原まつり実行
委員会

0197-65-9000

夏油高原スキー場のゴンドラに乗って、山頂から秋色づく山肌の
景色を眺めた後は、出店でグルメをお楽しみいただけます。夏油

高原で秋の訪れを満喫してみてはいかがですか？

10月17日～19日 金、土、日 10:00～15:00 第15回せんまやつるし飾り物語
旧ナガサワ時計店

（一関市千厩）
せんまや逸品の会

せんまや逸品の会事
務局（一関商工会議

所千厩支所内）
0191-53-2735

不要 入場無料 一針一針思いを込めた作品を多数展示します。

10月18日～26日 土～日
19日９：30～15：00

その他は各店舗の営
業時間

衣川まるごと市場

10月19日(日)は旧国
道４号線「衣川橋」前　

特設会場
その他の日は各店舗

（奥州市衣川）

衣川まるごと市場
実行委員会

奥州商工会議所
衣川支所

0197-52-3518
入場無料

衣川地域全体を「まるごと市場」会場と位置づけ、期間中それぞれ
の店舗でおすすめの商品やサービスを提供します。消費者が店舗
を巡り会計時のシールを集めて応募するプレゼント企画を実施し
ます。10月19日には旧国道４号線「衣川橋」前特設会場でオープ
ニングイベントを開催します。

10月18日～11月２日 日没～19:00 遠野郷八幡宮　紅葉ライトアップ
遠野郷八幡宮

（遠野市）
遠野郷八幡宮

遠野郷八幡宮
TEL:0198-62-2647

遠野郷八幡宮にて、夜の紅葉ライトアップが開催され、日没～19
時までご覧いただけます。

10/25　ライトアップしし踊り開催

https://tonojikan.jp/e
vent/hachimangu_aut

umnleaves/

10月20日～11月15日 毎日

【拝観時間】
８：30～17：00

※11/4以降16：30ま
で

中尊寺菊まつり
中尊寺境内
（平泉町）

中尊寺
中尊寺

0191-46-2211

紅葉の季節、境内には大菊・懸涯・千輪咲と丹精込めた菊の競演
が始まります。これらは地元の小学生や近隣の市町村含む愛好
家によって大切に育てられた菊で、本堂前や参道脇に展示されて
おり、品評の対象となっております。祭り期間中は菊供養会などが
行われます。

10月25日～11月９日 毎日 16:30～18:30 紅葉銀河2025
中尊寺境内
（平泉町）

中尊寺
中尊寺

0191-46-2211

参道の紅葉が深まる秋に、中尊寺では境内をライトアップする「紅
葉銀河」を開催いたします。ヤマモミジが色づく参道とともにライト
アップされた覆堂や水鏡に映る弁財天堂など見所がたくさんありま
す。

10月26日～11月15日 毎日 ８：30～17：00 毛越寺紅葉まつり
毛越寺

（平泉町）
毛越寺

毛越寺
0191-46-2331

大人700円
高校生400円

小中学生200円
（拝観料）

国の重要無形民俗文化財に指定されております、延年の舞公演
など開催予定となっております。



10月４日、５日 土、日
４日　10:00～16:00
５日　 9:00～16:00

第46回奥州市南部鉄器まつり

奥州市鋳物
技術交流センター、

奥州市伝統産業会館
（奥州市）

奥州市南部鉄器
まつり実行委員会
（水沢鋳物工業
協同組合内）

奥州市南部鉄器
まつり実行委員会
（水沢鋳物工業
協同組合内）

       0197-24-1551

入場無料

岩手県を代表する伝統的工芸品の南部鉄器を割引価格で購入で
きるイベントです。南部鉄器の展示販売や工芸品・ハンドメイド製
品の販売が行われるクラフト販売会のほか、お楽しみつり大会、
全国でも珍しい鉄下駄飛ばし大会などのお楽しみイベントが盛り
だくさん。露店やトン汁振る舞い等の飲食コーナーも設置します。
是非お越しください。

第46回 奥州市南部
鉄器まつり | 

水沢鋳物工業協同組
合 (oshu-

nambutekki.com)

10月11日、12日 土、日 遠野市産業まつり
遠野市市民センター・

蔵の道ひろば等

遠野市産業まつり実
行員会事務局（遠野
市産業部商工労働課

内）

遠野市産業まつり実
行員会事務局（遠野
市産業部商工労働課

内）
TEL:0198-62-2111

地元の特産品や名産品が一堂に集結します。家族や友人と一緒
に、遠野の産業まつりを楽しんでみませんか？

https://tonojikan.jp/e
vent/sangyo-

matsuri/

10月11日、12日 土、日 第14回全国もちフェスティバル2025in一関

一関ヒロセユードーム
健康広場・ロータリー

特設会場
（一関市）

全国もちフェスティバ
ル実行委員会

（一関市観光物産課）

全国もちフェスティバ
ル実行委員会

事務局（一関市観光
物産課）

0191-21-8415

なし 入場無料

・多種多様な「ご当地もち」を販売する。
・もちつき、もちまき、もちクイズなどのもちに関連した体験を提供
する。
・もち食文化紹介パネル展示を実施する。
・「2025熱気球ホンダグランプリ第２戦一関・平泉バルーンフェス
ティバル2025」を同時開催する。

https://ichitabi.jp/ev
ent

10月12日、13日 日、月 ９：30～15：30 土澤アートクラフトフェア

東和町土沢商店街及
び萬鉄五郎記念美術

館前
（花巻市東和）

土澤アートクラフト
フェア実行委員会
（「クラフトアート
いちびっと」内）

土澤アートクラフト
フェア実行委員会
（「クラフトアート
いちびっと」内）
0198-42-2632

不要 無料

木工、ガラス細工、陶芸、絵画、装飾品、衣服など手作り品を制作
している県内外の方々に広く呼びかけ、商店の軒先（会場区域は
歩行者天国）と美術館周辺でクラフト品を販売するイベントです。
現在は春と秋の連休にそれぞれ２日間ずつ、計４日間開催してお
り、今回は385店が出店します。ぜひお越しください。

https//arttsuchizawa.
com/

10月12日、13日 日、月
10:00～17:00

（13日は15:00まで）
せんまや本町アートフェスティバル

千厩町本町、千厩酒
のくら交流施設 主屋・

東蔵

せんまや本町通り振
興会

せんまや本町通り振
興会

0191-52-2606
不要 入場無料

千厩出身または同町にゆかりのある芸術家たちが、千厩本町商
店街の商店や空き店舗・空き地、隣接する千厩酒のくら交流施設
を利用し作品を発表します。

10月18日、19日 土、日 10：00～15：30 奥州前沢商工まつり
前沢ふれあい
センター駐車場
（奥州市前沢）

商工まつり
実行委員会

前沢商工会
0197-56-2105

入場無料

物産展示販売、ものづくり体験、作業車の試乗体験等が行われま
す。また、姉妹都市北海道厚真町の特産品販売を実施します。な
お、前沢芸術祭が同時開催され、芸術作品の展示、音楽祭が行
われます。（舞台部門は、26日（日）開催。）

https://www.city.osh
u.iwate.jp/kanko/eve
nt/3/9734.html

10月18日、19日 土、日 ９：00～17：00 胆沢ダムフェス2025in秋
胆沢ダム

（奥州市胆沢）
胆沢ダム水源地域活

性化協議会

胆沢ダム管理支所
0197-49-2981

奥州市商工観光部ア
クティビティ推進室

0197-34-1123

胆沢ダム周辺を舞台に、SUP、カヌーなどのウォータースポーツ、
特産品の販売など盛り沢山の限定イベントを開催します。

10月21日、22日 火、水 せんまやはしご酒2025 千厩町内飲食店
せんまやはしご酒実

行委員会

せんまやはしご酒実
行委員会事務局（一
関商工会議所千厩支

所内）
0191-53-2735

必要 通行手形500円
事前に通行手形（500円）を購入し、手形を提示することで飲み物１
杯と特別メニューが1,000円で楽しめます。手形は２日間有効、１店
舗１回１時間程度を目安にはしご酒をお楽しみください。

10月25日、26日 土、日
19日９：30～15：30
20日９：30～15：00

第40回江刺産業まつり
JA江刺本店前

駐車場
（奥州市江刺）

江刺産業まつり
実行委員会

（奥州市
江刺総合支所

地域支援グループ
商工観光担当内）

江刺産業まつり
実行委員会

（奥州市
江刺総合支所

地域支援グループ
商工観光担当内）

0197-34-1623

無料
地元の新鮮な農畜産物や特産品の販売をします。
餅まき等、各種イベントを開催します。

10月４日 土
11:00～11:40
14:00～14:40

『親子で読んでほしい絵本大賞』おはなし会
こども本の森遠野

（遠野市）
じゃらっくいわて

こども本の森遠野
0198-63-3003

読み聞かせの達人・じゃらっくいわてが選んだ「親子で読んでほし
い絵本大賞」の作品を読み聞かせします。
どなでも参加できますので、ぜひ来てみてください。

https://tonojikan.jp/e
vent/251004-
ohanashi-kai/



10月４日 土 9：30～16：00 森林体験事業　森ノ巣
衣川ふるさと自然塾

（奥州市衣川）
奥州市衣川

地域振興会連絡会

衣川総合支所
地域支援グループ

0197-34-2362
一部必要 有料

森林資源の豊富な衣川ふるさと自然塾をステージとして、ツリーク
ライミング体験会、森で遊ぼう、ネイチャーゲーム体験、木こりん
パークin衣川ふるさと自然塾等を実施します。様々な体験メニュー
を通して、素朴な自然にふれ親しむことができます。

10月５日 日 ９：40～15：00 中尊寺通りホコ天まつり

中尊寺通り入口
[駅前芭蕉館～高館

踏切手]
（平泉町）

平泉商工会
平泉商工会

0191-46-3560
中尊寺通り入口を歩行者天国にして、スイーツや軽食、ドリンク類
の出店、ステージイベントなどが行われます。

10月５日 日 10：00～15：00 平泉駅前きらめきマルシェ
JR平泉駅前広場

（平泉町）
平泉駅前きらめき

マルシェ実行委員会

平泉駅前きらめき
マルシェ実行委員会

090-1934-6345

JR平泉駅前で、地域の人々やお店、そして地域外の人々が繋が
ることを目的としたマルシェです。

10月５日 日 11：00-11：30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館

（北上市）
北上市立鬼の館

北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する

場合は別途入館料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公演を
開催しています。
各公演にテーマを設定し、 民俗芸能の由来や伝承活動について
詳しくご紹介します。
テーマ：鬼剣舞と採りもの～扇編～
出演団体：飯豊鬼剣舞少年団

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/kura
shi_tetsuduki/bunka_s
ports/bunkashisetsu/

1/10476.html

10月５日 日 13：30-14：30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館

（北上市）
北上市立鬼の館

北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する

場合は別途入館料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公演を
開催しています。
各公演にテーマを設定し、 民俗芸能の由来や伝承活動について
詳しくご紹介します。
テーマ：鬼剣舞の稽古
出演団体：谷地鬼剣舞

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/kura
shi_tetsuduki/bunka_s
ports/bunkashisetsu/

1/10476.html

10月５日 日 ９：50～14：20 躍進みやもり祭 みやもりホール

躍進みやもり祭実行
委員会／JAいわて花
巻遠野・上郷・宮守支

店 組合員課

躍進みやもり祭実行
委員会

TEL:0198-67-2111

宮守町内の郷土芸能の披露や、宮守の特産品の販売等がありま
す。

https://tonojikan.jp/e
vent/miyamorimatsuri

/

10月11日 土

①mini公演 11:00～
11:30

②本公演 14:00～
15:00

うたうだけ～チェロとピアノの音楽会～
こども本の森遠野

（遠野市）
こども本の森遠野

こども本の森遠野
0198-63-3003

必要
午後の部：高校生以
下800円・一般1,000

円

人間の声に近い楽器でもあるチェロの音色とピアノで「うた」の森に
分け入り、人間の感情の底に流れる「かなしみ」の多様性に触れる
演奏をお楽しみください。
未就学児も安心して参加できるmini公演もあります。

【午前の部＊mini】未就学児とその保護者のみ参加可能
10:30 開場／11:00 開演／11:30 終演予定
【午後の部】
13:30 開場／14:00 開演／15:00 終演予定

チェロ　吉岡知広
ピアノ　菅原紀子
朗読　　小山光美

https://tonojikan.jp/e
vent/251011-

utaudake/

10月11日 土 11：00～15：00 いらっしゃい千厩！100縁商店街
千厩商店街ほか

(一関市千厩)
一関市（元気な地域

づくり事業）

一関市役所千厩支所
産業建設課

0191-53-3963
不要 入場無料

地域内の商店を100円ショップに見立て、参加店すべての店頭に
100円コーナーを設置し、100円の商品やサービスを楽しんでいた
だきます。同日夜からは千厩夜市が開催されますので、あわせて
お楽しみください。

https://ichitabi.jp/ev
ent

10月11日 土 18：00～21：00 せんまや夜市
千厩町本町、新町商

店街
（一関市千厩）

千厩夜市実行委員会

千厩夜市実行委員会
事務局（一関商工会
議所千厩支所内）

0191-53-2735

不要 入場無料

昭和57年よりスタートしたせんまや夜市。約500メートルほどの細
長い商店街を歩行者天国にして行われ、裸電球の下を人々が行
き交い、多数の出店が並びます。趣向を凝らして行われるイベント
が夜市を盛り上げます。
（４～７月、９・10月の第２土曜日、８月14日開催）

https://www.senmaya
-yoichi.com/



10月11日 土 12:00～18:00 唐梅館絵巻前夜祭
東山地域交流セン
ター・長坂商店街
（一関市東山町）

東山地域商店街賑わ
いづくり実行委員会
（一関市役所東山支

所産業建設課）

東山地域商店街賑わ
いづくり実行委員会事
務局（一関市役所東
山支所産業建設課）

0191-47-4525

なし 入場無料
マルシェの開催、キッチンカーの出店のほか、イベント広場ではグ
ライダー飛ばしなどの各種イベントを開催。秋田県の西馬音内盆
踊りもやってきます。

10月11日 土 10：00～16:00 森ノ巣
衣川ふるさと自然塾

（奥州市）
奥州市衣川

地域振興会連絡会

衣川総合支所
地域支援グループ

0197-34-2362
一部必要 有料

森で遊ぼう、ツリークライミング🄬体験会やイワナ釣りを特化して
7/5、９/6、10/11に実施します。メインイベントは10/4でこれらに加
えて、様々なイベントを実施します。

10月11日 土 10：00～19：00 いわて銀河フェスタ2025
国立天文台水沢・
奥州宇宙遊学館

（奥州市）

いわて銀河フェスタ
2025実行委員会

奥州宇宙遊学館
0197-24-2020

入場無料

今年は「コンピューターの活躍　～地球から宇宙へ～」をテーマに
開催いたします。講演会や研究成果の紹介、その他にも体験イベ
ントや演奏・演舞、地元のお菓子の販売なども行います。みなさま
のご来場をお待ちしております。

https://uchuyugakuk
an.com/

10月12日 日 10:00～13:00 第23回みちのくせんまや赤ちゃん相撲大会
愛宕神社神楽殿
（一関市千厩町）

千厩町愛宕花相撲保
存会

千厩町愛宕花相撲保
存会事務局

090-2881-9710
必要

参加費：8,000円
（見学は無料）

生後６か月から１歳半までの子どもを対象とした“笑ったほうが勝
ち”の赤ちゃん相撲大会です。取り組み終了後は千厩町愛宕花相
撲保存会による「女性横綱の土俵入り」が披露されます。

http://www.akachans
umou.com/

10月12日 日 10：50～ 第23回唐梅館絵巻
唐梅館総合公園
（一関市東山町）

唐梅館絵巻実行委員
会

（一関市役所東山支
所産業建設課）

唐梅館絵巻実行委員
会事務局（一関市役
所東山支所産業建設

課）
0191-47-4525

なし 入場無料
約400年前、東山唐梅館で行われた軍議を再現する時代絵巻で
す。今回は総大将役にタレントの河合郁人さん、脇大将役として室
龍太をお迎えして開催します。

https://ichitabi.jp/ev
ent

10月13日 月 ９：00～14：00 ランフェスきたかみ
北上総合運動公園

（北上市）
ランフェス北上運営委

員会

ランフェス北上運営委
員会

0197-72-8270
必要 ランの部は有料

2種類のコースがある「ランの部」と食やステージイベントなどを楽
しめる「フェスの部」があり、多くの方に参加いただけるイベントで
す！スポーツの秋を一緒に楽しみましょう！

https://www.runfes-
kitakami.com/index.ht

ml

10月14日 火 9:00～ 第52回 遠野市乗用馬市場
遠野馬の里
（遠野市）

遠野馬の里
遠野馬の里

0198-62-5561
遠野馬の里にて、遠野市乗用馬市場が開催されます。
一般の方のご観覧も可能です。

https://tonojikan.jp/e
vent/251014-

jouyoubashijou/

10月18日 土 11:00～15:30
新町誕生70周年記念
第12回かもん金ケ崎
オーワングランプリ

JR金ケ崎駅前
イベント広場周辺

特設会場
（金ケ崎町）

かもん金ケ崎
オーワングランプリ

実行委員会

金ケ崎町観光協会
0197-42-2710

入場無料

「かもん金ケ崎オーワングランプリ」は、来場者参加型の「食の祭
典」です。
①参加店が規定サイズの「おわん」を使用してメニューを販売
②来場者は飲食済のおわんと投票券を交換
　 お気に入りのメニューに投票
③投票数に応じてグランプリメニューを決定！

例年町内外30近いメニューがエントリーされ、その美味しさでしの
ぎを削っています。
是非、様々なメニューをご賞味いただき、”１票”を投じに足をお運
びください。

https://www.comeon
-kanegasaki.jp/

10月19日 日 10：00～18：00 平泉ジャズフェスティバル2025

JR平泉駅周辺～観自
在王院跡～無量光院

跡など
（平泉町）

平泉ジャズフェスティ
バル実行委員会

平泉ジャズフェスティ
バル実行委員会
0191-34-7266

無料（一部有料）

平泉町地域おこし協力隊の宮平聖太隊員が企画する世界遺産の
まち、平泉町で開催されるジャズフェスティバル（音楽コンサートや
キッチンカーの出店など）です。2024年初開催となった平泉ジャズ
フェスが、今年もさらなる盛り上がりを目指します。平泉で誰もが音
楽を楽しめる様々な音楽イベントを企画していきますので、是非ご
期待ください！

https://www.hiraizumi
-jazzfestival.com



10月25日 土 13:00～16:00 伊納嘉矩～台湾研究と郷土研究の生涯～
あえりあ遠野
交流ホール
（遠野市）

（一財）遠野市教育文
化振興財団

遠野市民センター
0198-62-6191

伊納嘉矩没後100年、柳田國男生誕150年の節目の年にあたり、
本フォーラムは、伊能嘉矩の人類学、郷土研究の功績について講
演会やシンポジウムを通して考えていきます。
【開演】13:30（開場13:00）（16:00終演予定）
【プログラム】
●第1部　佐々木喜善賞　表彰式
●第2部　基調講演　14:15～
「伊能嘉矩と台湾研究」　邱　淑珍
シンポジウム　15:10～
「伊能嘉矩～台湾研究と郷土研究の生涯～」
赤坂　憲雄氏（民俗学者）
小田　富英氏（遠野文化研究センター研究員）
邱　　淑珍氏（伊能嘉矩研究者）
原　　英子氏（岩手県立大学盛岡短期大学部国際文化学科教授）

https://tonojikan.jp/e
vent/251025-

cultural-forum-
inokanori/

10月25日 土 10：00～15：00 令和７年度　いさわ商工秋まつり

胆沢文化創造セン
ター

語らいの広場（中庭）
特設会場

（奥州市胆沢）

いさわのまつり実行
委員会

奥州市商工会議所
胆沢支所

0197-46-3131
無料 ステージイベント、地元企業の物販などが行われます。

10月26日 日 10：00～15：00
令和７年度　奥州いさわＯＮＥさ～くるフェス

タ

胆沢文化創造セン
ター

語らいの広場（中庭）
特設会場

（奥州市胆沢）

奥州商工会議所
奥州市商工会議所

胆沢支所
0197-46-3131

無料
市外のクラフト作家のアクセサリー等のショップ、キッチンカー、動
物や遊具等のふれあいコーナー、地元特産品の物販などが行わ
れます。

10月26日 日 11：00～15：00 胆沢芸術祭

胆沢文化創造セン
ター

大ホール
（奥州市胆沢）

胆沢芸術祭実行委員
会

奥州市芸術文化協会
胆沢支部
担当：及川

090-6250-4541

無料 市民の芸術作品の展示、郷土芸能などの発表会が行われます。

10月26日 日 風の丘空ノ市
道の駅遠野風の丘

（遠野市）
道の駅遠野風の丘

道の駅遠野風の丘
0198-62-0888

10月26日 日 開演 10:30 第42回股旅舞踊全国大会
みやもりホール
（遠野市宮守）

股旅舞踊全国大会実
行委員会・岩手民謡

信声会

股旅舞踊全国大会実
行委員会

080-5570-2892

全席指定4,000円（車
椅子席3,000円）

毎年大人気！
第42回股旅舞踊全国大会が開催されます。
華麗で優雅な遠野の大舞台。
ぜひご覧ください。

https://tonojikan.jp/e
vent/matatabi/

10月26日 日 13：30-14：30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館

（北上市）
北上市立鬼の館

北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する

場合は別途入館料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公演を
開催しています。
各公演にテーマを設定し、 民俗芸能の由来や伝承活動について
詳しくご紹介します。
テーマ：カッカタの役割
出演団体：御免町鬼剣舞

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/kura
shi_tetsuduki/bunka_s
ports/bunkashisetsu/

1/10476.html

10月26日 日 ７：00～11：00 きたかみ朝市
諏訪町商店街内

（北上市）
きたかみ朝市制作委

員会

きたかみ朝市制作委
員会事務局

0197-62-3636
入場無料

北上市諏訪町より朝のワクワクをお届けします！
“朝からおいしいものが食べたい”
“たまには朝ご飯作りをお休みしたい”
そんなときは是非「きたかみ朝市」にお越しください!!
※専用駐車場はございませんので近隣の有料駐車場をお使いく
ださい。

https://www.instagra
m.com/kitakamiasaich

i/

10月26日 日 10:00～15:00 にしわが紅葉まつり
西和賀町文化創造館

銀河ホール
（西和賀町）

西和賀町観光協会
西和賀町観光協会

0197-81-1135

湯本鬼剣舞のステージイベントのほか、岩手と秋田の美味しいも
のが集合！　JR北上線をご利用でほっとゆだ駅下車の方に、当日
にしわが紅葉まつりで利用できる300円券を配布します（なくなり次
第配布終了）。



【11月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先
（外線）

事前申込 費用 概要 参考URL 備考

４月16日～11月26日 毎週水 13：00～16：00 えさし蔵まち「水曜市」
蔵まちモール
（奥州市江刺）

えさし蔵まち水曜市出
展者

奥州商工会議所
江刺支所

0197-35-2514
不要

採れたての野菜や手作りのお菓子など豊富な品揃えで各店営業
しております。
毎週水曜日はえさし蔵まち水曜市へぜひお越しください。

https://blog.goo.ne.jp
/shoukoukanko-

esashi/e/feb3fb1616
af011ad6f98ac66cd67

824

８月30日～11月24日
10:00～16：00

（入館は15：30まで）
企画展「画家の流儀　池田次男展」

北上市立利根山光人
記念美術館
（北上市）

北上市立利根山光人
記念美術館

北上市立利根山光人
記念美術館

0197-65-1808

【一般】300円（180円）
【高校生】120円（80

円）
【小・中学生】60円（40

円）
※（　）内は20名以上

の団体料金

北上出身の池田次男による作品を、表現の変遷がわかるよう構成
展示します。

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/kura
shi_tetsuduki/bunka_s
ports/bunkashisetsu/
toneyama/index.html

９月19日～11月24日 毎日
北上・西和賀　秋の観光
ドライブスタンプラリー

北上市・西和賀町
北上・西和賀観光

連絡協議会

北上市商工部
商業観光課

0197-72-8241

自然豊かなまち、岩手県北上市と西和賀町をめぐる、秋の観光ド
ライブスタンプラリーです。美しい紅葉を眺めたり、ここでしか出会
えない美味しいものや工芸品を探したり…。ゆったり自分のペース
でドライブ観光を楽しみながら、スタンプを集めて豪華賞品をゲット
しよう！

https://area.jaf.or.jp/
drive/stamp-

rally/tohoku/iwate_st
amprally_no1486

10月１日～11月30日 遠野まちなか妖怪フェスティバル2025 遠野市中心部
遠野なんかやってみ

よう会事務局
（遠野テレビ）

遠野テレビ
0198-63-1711

・妖怪なりきりのど自慢大会 The Final…10/11（土）13:00～14:20
（遠野市民センター大ホール）
・鬼滅の刃ステージショー（撮影会）…10/11（土）①11:00～②
14:30～（遠野市民センター大ホール）
・妖怪ライト…9/1（月）～11/30（日）城下町資料館
・妖怪なぞ解きウオークラリー…9/27（土）～11/3（月）市内中心部
・とおのハロウィンまちなかウォーク…10/26（日）市内中心部
・妖怪お菓子巡り…9/27（土）～11/3（月）市内

https://www.tonotv.c
om/youkai2025/index

.html

10月３日～11月16日 毎日
桜の名所は秋も魅力いっぱい

みちのく三大桜名所を巡る
スタンプラリー

北上市
秋田県仙北市
青森県弘前市

みちのく三大桜名所
連絡会議

事務局（北上市商工
部商業観光課内）

0197-72-8241

桜紅葉（さくらもみじ）に心癒され、秋の味覚に舌鼓。青森県弘前
市の弘前公園（弘前城）、秋田県仙北市角館の武家屋敷、岩手県
北上市の展勝地公園をめぐる「みちのく三大桜名所」スタンプラ
リーです。北東北の秋をめぐり、地元の特産品をゲットしよう！

10月３日～１月12日

毎日
（定休日　

～10月：月末日
11月～１月：毎週月曜

日、月末日）

９：00～17：00
遠野市立博物館秋季企画展

「遠野物語と動物」
遠野市立博物館 遠野市立博物館

遠野市立博物館
0198-62-2340

『遠野物語』に登場する動物たちに焦点を当て、遠野の民俗や信
仰、妖怪との関連性、山の怪異とのつながり、伝承など、多様な側
面から人々との関わりを紐解くきます。

https://tonojikan.jp/e
vent/legend-of-
tono-to-animal/

10月18日～11月２日 日没～19:00 遠野郷八幡宮　紅葉ライトアップ
遠野郷八幡宮

（遠野市）
遠野郷八幡宮

遠野郷八幡宮
TEL:0198-62-2647

遠野郷八幡宮にて、夜の紅葉ライトアップが開催され、日没～19
時までご覧いただけます。

10/25　ライトアップしし踊り開催

https://tonojikan.jp/e
vent/hachimangu_aut

umnleaves/

10月20日～11月15日 毎日

【拝観時間】
８：30～17：00

※11/4以降16：30ま
で

中尊寺菊まつり
中尊寺境内
（平泉町）

中尊寺
中尊寺

0191-46-2211

紅葉の季節、境内には大菊・懸涯・千輪咲と丹精込めた菊の競演
が始まります。これらは地元の小学生や近隣の市町村含む愛好
家によって大切に育てられた菊で、本堂前や参道脇に展示されて
おり、品評の対象となっております。祭り期間中は菊供養会などが
行われます。

10月25日～11月９日 毎日 16:30～18:30 紅葉銀河2025
中尊寺境内
（平泉町）

中尊寺
中尊寺

0191-46-2211

参道の紅葉が深まる秋に、中尊寺では境内をライトアップする「紅
葉銀河」を開催いたします。ヤマモミジが色づく参道とともにライト
アップされた覆堂や水鏡に映る弁財天堂など見所がたくさんありま
す。



10月26日～11月15日 毎日 ８：30～17：00 毛越寺紅葉まつり
毛越寺

（平泉町）
毛越寺

毛越寺
0191-46-2331

大人700円
高校生400円

小中学生200円
（拝観料）

国の重要無形民俗文化財に指定されております、延年の舞公演
など開催予定となっております。

11月１日～11月３日 毎日 秋の藤原まつり 平泉町内 （一社）平泉観光協会
（一社）平泉観光協会

0191-46-2110
１日の稚児行列をはじめ、まつり期間中は郷土芸能、中尊寺能、
毛越寺延年の舞が美しい紅葉の下に繰り広げられます。

11月15日・16日 土・日
第44回全国地名研究者　遠野・三陸　アイ

ヌ語地名研究大会

あえりあ遠野中ホー
ル

（遠野市）
日本地名研究所

日本地名研究所
044-812-1106

大会参加費2,000円・
大学生以下：無料

「アイヌ語地名から探る暮らしと文化」をテーマとして、研究発表を
行います。

https://tonojikan.jp/e
vent/tono-sanriku-

ainugo/

11月２日 日 ９：30～15：00 第52回ひらいずみ産業まつり
観自在王院跡

（平泉町）
ひらいずみ産業まつ

り実行委員会

ひらいずみ産業まつ
り実行委員会（平泉
町農林振興課内）

0191-46-5564

不要

平泉の地場産品を味わう秋のイベントです。いわて南牛のサイコ
ロステーキ無料振舞い、弁慶力餅競技保存会によるつきたてのお
餅の振舞い、平泉のお肉やお野菜等の販売、ステージイベントな
ど豪華な内容です。

11月２日 日 13：30-14：30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館

（北上市）
北上市立鬼の館

北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する

場合は別途入館料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公演を
開催しています。
各公演にテーマを設定し、 民俗芸能の由来や伝承活動について
詳しくご紹介します。
テーマ：囃し方と鬼剣舞
出演団体：滑田鬼剣舞

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/kura
shi_tetsuduki/bunka_s
ports/bunkashisetsu/
1/10476.html

11月３日 月 13:30～15:00 柳田國男と伊能嘉矩の足跡を巡る街ぶら
遠野旅の産地直売所

（遠野市）
遠野旅の産地直売所

遠野旅の産地直売所
0198-62-0601

必要 3，500円

『遠野物語』発行150周年、伊能嘉矩没後100周年を記念した文化
の日開催の特別イベント！
柳田國男と伊能嘉矩に縁のあるスポットを遠野の歴史・文化に詳
しい地元ガイドが解説付きで案内いたします。

【対象】中学生以上
【定員】先着10名（要事前申込　10月27日予約締切）
【集合場所】遠野旅の産地直売所

https://tonojikan.jp/e
vent/20251103-
yanagidakunio-

matibura/

11月９日 日 風の丘フードマルシェ
道の駅遠野風の丘

（遠野市）
道の駅遠野風の丘

道の駅遠野風の丘
0198-62-0888

https://kazenooka.to
nofurusato.jp/

11月23日 日 10:00～11:00
こども本の森遠野「おはなしころりん」読み

聞かせ
こども本の森遠野

（遠野市）
こども本の森遠野

こども本の森遠野
0198-63-3003

https://kodomohonno
mori-tono.com/

11月23日 日 ７：00～11：00 きたかみ朝市
諏訪町商店街内

（北上市）
きたかみ朝市制作委

員会

きたかみ朝市制作委
員会事務局

0197-62-3636
入場無料

北上市諏訪町より朝のワクワクをお届けします！
“朝からおいしいものが食べたい”
“たまには朝ご飯作りをお休みしたい”
そんなときは是非「きたかみ朝市」にお越しください!!
※専用駐車場はございませんので近隣の有料駐車場をお使いく
ださい。

https://www.instagra
m.com/kitakamiasaich

i/

11月23日 日 13：30-14：30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館

（北上市）
北上市立鬼の館

北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する

場合は別途入館料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公演を
開催しています。
各公演にテーマを設定し、 民俗芸能の由来や伝承活動について
詳しくご紹介します。
テーマ：先祖を敬う～南無阿弥陀仏～
出演団体：鬼柳鬼剣舞

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/kura
shi_tetsuduki/bunka_s
ports/bunkashisetsu/
1/10476.html



【12月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先
（外線）

事前申込 費用 概要 参考URL 備考

10月３日～１月12日

毎日
（定休日　

～10月：月末日
11月～１月：毎週月曜

日、月末日）

９：00～17：00
遠野市立博物館秋季企画展

「遠野物語と動物」
遠野市立博物館 遠野市立博物館

遠野市立博物館
0198-62-2340

『遠野物語』に登場する動物たちに焦点を当て、遠野の民俗や信
仰、妖怪との関連性、山の怪異とのつながり、伝承など、多様な側
面から人々との関わりを紐解くきます。

12月14日 日 13：00～15：00(予定) 八木巻神楽舞納め
沢崎地区生活改善セ

ンター
（花巻市）

八木巻神楽団体
花巻市大迫総合支所

地域振興課
0198-41-3122

不要 無料
１年の締めに神様の感謝をあらわすため、力強い舞の八木巻神
楽が奉納されます。

八木巻神楽舞納め 
｜イベントカレンダー
｜【花巻観光協会公
式サイト】 (kanko-
hanamaki.ne.jp)

12月17日 水 19：00～21：00（予定） 岳神楽舞納め
早池峰神社参集殿
（花巻市大迫町）

岳神楽団体
花巻市大迫総合支所

地域振興課
0198-41-3122

不要 無料
１年の締めに神様の感謝をあらわすため、勇壮な舞の岳神楽が奉
納されます。

早池峰神楽（岳神楽）
舞納め ｜イベントカレ
ンダー｜【花巻観光
協会公式サイト】 

(kanko-
hanamaki.ne.jp)

12月21日 水 13：30～16：00（予定） 大償神楽舞納め
神楽の館

（花巻市大迫町）
大償神楽団体

花巻市大迫総合支所
地域振興課

0198-41-3122
不要 無料

１年の締めに神様の感謝をあらわすため、優雅な舞の大償神楽が
奉納されます。

早池峰神楽舞納め 
大償神楽 | イベント | 

いわての旅 
(iwatetabi.jp)

12月21日 日 10:00～11:00 こども本の森遠野「クリスマスパーティー」
こども本の森遠野

（遠野市）
こども本の森遠野

こども本の森遠野
0198-63-3003

https://kodomohonno
mori-tono.com/

12月28日 日 ７：00～11：00 きたかみ朝市
諏訪町商店街内

（北上市）
きたかみ朝市制作委

員会

きたかみ朝市制作委
員会事務局

0197-62-3636
入場無料

北上市諏訪町より朝のワクワクをお届けします！
“朝からおいしいものが食べたい”
“たまには朝ご飯作りをお休みしたい”
そんなときは是非「きたかみ朝市」にお越しください!!
※専用駐車場はございませんので近隣の有料駐車場をお使いく
ださい。

https://www.instagra
m.com/kitakamiasaich
i/
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