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市内散策 

例：松竹ソースかつ丼 

例：またきたい 



コース例 

 コース１ 
 👣 20min圏内 

🚌   30min 

コース２ 🚌  70min 

和菓子作り体験 

カフェ体験 

古民家体験 ※ 🚌15min 

🚌   70 min 

👣 20min圏内 

猊鼻渓 

またきたい、薄衣等 松栄堂 

市内飲食店・宿泊施設等 祭畤ｽﾉｰﾗﾝﾄﾞ 



※　費用は概算での参考掲載です。税率等によって変動している可能性がありますので、最新の情報はお問合せのうえ御確認願います。

1 交流学校

(一関修紅高校等の市内高校)
コンテンツ名

概要

時間

学校挨拶　日本・台湾

歓迎挨拶　生徒

交流（調理交流・保育交流・スポーツ交流等）

4時間（内容によって調整）

①修紅オリジナル　幼児向け運動学習

②幼児教育の観点で折り紙体験

③部活動交流（バスケ、バレー、弓道、バドミントン等）

④調理実習（郷土料理のひっつみ・がんずき等）

【基本情報】

　通年受入れ可能（但し早期からの調整が必要）

①体操着必要、費用負担なし

②折り紙代200～300円

③体操着・シューズ必要、費用負担なし

④材料費１人500円程度

詳細

通年：日本人学生と市内散策（⑥のみ冬季限定） 冬季限定⛄：雪遊び体験

３時間(昼食の場所や内容は調整）

通年：修紅の生徒と一緒に市内散策。現地の生活を感じながら、日本

的な文化・この地域ならではの体験ができるスポットに立ち寄り。

市内散策時の立ち寄りコンテンツ例

①和菓子作り：一関市内の老舗和菓子店で和菓子作り体験。

②せんべい焼き体験：昔ながらのせんべい焼型を使用。

③農業体験：農作業への説明を受けながら収穫体験。

④ガラス作品作成：一関の老舗ガラス工房で職人からの指導のもと、

コップにエッジングし模様付け。

⑤飲食店立ち寄り：一般的なツアーでは寄れないような、生徒や地元

民がおススメする、市内カフェや老舗の定食屋で食事。

⑥冬季のみ古民家でのコタツ体験：和室に家庭用コタツを準備。どんぶ

く（4～5着程度）を着て、みかんを食べたり、甘酒飲んだり…。縁側か

ら雪の庭園を眺めることもできる。

【基本情報】

②費用1人700円、実施時期：1～3月、9・10月

③費用1人2,500円、実施時期：４～12月

④費用1人1,100円、実施時期：通年

⑤費用や場所については、要相談。実施時期：通年

⑥費用１人500円程度（予定）、実施時期：冬季（要相談）

冬季限定⛄：雪遊び体験

　80ｍものロングスライダーを設置！（20ｍ

のものもあり）ほか、原生林の中での雪遊びや

雪玉遊びを体験。

【基本情報】

場所：一関温泉郷

期間：1月15日～3月20日ごろまで

費用：1,500円

２-1市内散策
　２-2　雪遊び

（祭畤ｽﾉｰﾗﾝﾄﾞ）

４　船乗り

　　　（猊鼻渓）

　　馬の産地である岩手ならではの特徴を持つ、平舟（平たく

広い）に乗船。昔ながらの舟への乗船乗体験を通して、岩手

の文化を感じられる。

１時間

３餅食文化体験

・市内宿泊施設※宿泊利用時可

 ・飲食店等

一関の食文化を体験

･餅つき体験

（宿泊施設での夕食又は朝食時）

･餅食体験

（市内飲食店で伝統的な餅の食べ方等を体験）

宿泊

①　餅つき体験

　一関地域の伝統的なおもてなし文化である餅食。宿泊施

設にて、餅つき体験と、ついた餅の実食が可能。

【基本情報】

費用等は施設による。

（対応可能施設例：ホテルサンルート、いつくし園等。各宿

泊施設と要相談。）

②　餅食体験

　　一関地方ならではの食べ方「もち本膳」をはじめとする、

様々な餅の食べ方を体験・学習。

【基本情報】

費用は各飲食店ごとによる。

（体験可能施設例：三彩館ふじせい、世嬉の一等）

夏季：途中岸に上陸して、願いが書かれた石（うん

玉）を穴に向って投げ、穴に入れば願いが叶うと言われ

ている。

冬季：こたつが設置されたひらた舟に乗り、雪見体験。

【基本情報】

基本料金1,800円（団体割引あり）

15名以上、の場合は要予約

餅つきイメージ 

 《問い合わせ先①》 

 （一社）一関市観光協会 

  TEL 0191-23-2350 

  MAIL  ichikan@indigo.plala.or.jp  

  English:TEL ○, MAIL ○ 

  中文（繁体）:TEL不可、MAIL可 

 《問い合わせ先②》 

 （一社）世界遺産平泉・一関DMO 

  TEL 0191-345-345 

  MAIL  coba.ichinoseki@gmail.com        

  English:TEL ×, MAIL ○ 

  中文（繁体）:TEL不可、MAIL可 


