
 

 

「県民の幸福感に関する分析部会」年次レポートについて 

いわて県民計画（2019～2028）の推進に当たり、県民の幸福に関する様々な実感を分析

し政策評価に活用するため、令和元年６月に「県民の幸福感に関する分析部会」を設置し

たところであるが、同部会において今年度の検討結果を取りまとめた「年次レポート」を

作成したことから概要を報告するもの。 

１ 検討課題                                     

 (1) 「県の施策に関する県民意識調査（補足調査）」の調査設計 

   新たに、令和２年１月から実施する「県の施策に関する県民意識調査（補足調査）」

（以下「パネル調査」という。）が、県民の意識を的確に把握できる内容となるよう、

調査対象者及び調査項目について検討した。 

 (2) 過去の県民意識調査の分析 

   来年度から、上記パネル調査の結果を踏まえながら、県民意識調査で把握した県

民の幸福に関する様々な実感を分析していくこととしていることから、来年度以降

の分析の参考とするため、過去の県民意識調査で得られた主観的幸福感と分野別実

感について、属性別の差や時系列の変化の有無を確認、整理した。 

２ 検討結果１：パネル調査の調査設計                       

 ○ 幅広く県民の意見を把握するとともに、必要に応じて広域振興圏別に分析を行う

ことを想定し、居住地、性別、年齢階層を考慮して対象者を選定した。 

 ○ 県民の意識を政策評価に的確に反映できるよう、調査項目を設定した。 

【パネル調査の概要】 

① 対象者数  県内に在住する 18歳以上の男女 600人（毎回固定） 

② 調査時期  毎年１～２月（県民意識調査と同時期） 

③ 調査項目  主観的幸福感、分野別実感、分野別実感の判断理由 等 

３ 検討結果２：過去の県民意識調査結果の分析                   

 (1) 分析対象調査の概要 

  ① 対象年  平成28年～平成31年の県民意識調査結果（４か年分） 

         ※幸福についての設問は、平成28年に追加になったもの。 

  ② 対象設問 主観的幸福感（１問）、分野別実感（12問） 

【県民意識調査の概要】 

 ① 対象者数  無作為抽出された県内居住する18歳の男女5,000人 

 ② 調査時期  毎年１～２月 

 ③ 調査項目  主観的幸福感、分野別実感、生活満足度、施策の重要度、満足度 等 
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 (2) 主観的幸福感の分析結果                           

  ① 平成31年調査の属性別分析結果 

   ○ 県計では、「幸福」及び「やや幸福」と感じる人の割合は、５割を上回ってい

る。 

   ○ 性別では「女性」が、年齢階層別では「70歳以上」が、職業別では「専業主

婦（夫）」が高い。 

   ○ 世帯構成別では「夫婦のみ世帯」が、子の人数別では、「子どもが２人」が高

い。 

○ 県南、県北広域振興圏に比べ、県央、沿岸広域振興圏の主観的幸福感が高い。 

  ② 平成 28年～31年の時系列分析結果 

   ○ 県計の主観的幸福感は、４年間横ばいで推移している。 

   ○ 広域振興圏別では、県央、沿岸、県北で４年間横ばいで推移しており、県南

では、H28年から H30年まで横ばいで推移し、H30年から H31年にかけて低下し

ている。 

 

(3) 主観的幸福感に関連する 12の分野別実感の分析結果                         

  ① 平成31年調査の属性別分析結果 

   ○ 分野別の実感は、年齢階層別では「70歳代」が、子の人数別では「子どもが

２～３人」がそれぞれ高い傾向にある。 

  ② 平成28年～31年の時系列分析結果 

   ○ 上昇傾向にある分野別実感 

     「地域の安全」、「地域社会とのつながり」、「余暇の充実」の３分野 

   ○ 横ばいで推移している分野別実感 

     「仕事のやりがい」、「心身の健康」、「家族関係」の３分野 

   ○ やや低下傾向にある分野別実感 

     「子どもの教育」、「歴史・文化への誇り」、「自然のゆたかさ」の３分野 

   ○ 上昇と下降が続く分野別実感 

     「必要な収入や所得」、「子育て」、「住まいの快適さ」の３分野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

１ 県民の幸福感に関する分析部会委員等名簿                 

氏 名 現所属等 備 考 

吉野 英岐 岩手県立大学総合政策学部 教授 部会長 

谷藤 邦基 株式会社イーアールアイ 取締役 副部会長 

竹村 祥子 岩手大学人文社会科学部 教授  

ティー・キャン・ヘーン 岩手県立大学総合政策学部 教授  

山田 佳奈 岩手県立大学総合政策学部 准教授  

若菜 千穂 
特定非営利活動法人いわて地域づくり 

支援センター 常務理事 
 

広井 良典 
京都大学こころの未来研究センター 

副センター長 
オブザーバー 

                                  ※敬称略 

２ 令和元年度における部会開催状況等                     

月日 検討内容等 

６月６日（木） 第 89回総合計画審議会で部会設置  

７月３日（水） 

第１回部会開催   

(1)部会長及び副部会長の選出について 

(2)県民の幸福感に関する分析部会について 

(3)平成 31年県民意識調査の結果について 

(4)「県民の幸福感に関するパネル調査（仮称）」の実施について 

９月４日（水） 

第２回部会開催 

(1)「県民の幸福感に関するパネル調査（仮称）」の設計について 

(2)県民意識調査の分析について 

10月１日（火） 第 90回総合計画審議会で審議状況を報告 

11月 20日（水） 

第３回部会開催 

(1)「県民の幸福感に関するパネル調査（仮称）」の設計について 

(2)県民の幸福感に関する分析部会 年次レポート（素案）について 

１月 31日（金） 

第４回部会開催 

(1)令和元年度「県民の幸福感に関する分析部会」年次レポート（案）

について 

(2)令和２年度「県民の幸福感に関する分析部会」の開催予定等につい

て 

２月 10日（月） 

※本日 
第 92回総合計画審議会で検討状況を報告 

参考 



 

 


