
防止新冠肺炎疫情扩散 

东北・新潟共同讯息 

～同心协力捍卫家乡～ 

 

 自四月十六日「紧急事态宣言」发令到全国之后，东北地区和新潟县随着自主居家防疫跟各

项防疫措施彻底落实，新增确诊病例数在逐步减少之中。在此由衷感谢所有配合政府措施的各

公司门号，全体县市民每个人的理解与配合。 

  但考虑全国疫情状况，「紧急事态宣言」正式决定延长到五月三十一日为止，目前疫情状况

仍不能掉以轻心。 

  虽然部份地区已经解除公共设施的使用限制，但若是疫情再度扩大，则必须再度严格执行防

疫措施。为了避免疫情再度蔓延，防止医疗体制崩溃，再度呼吁全体县市民配合以下几点防疫

措施。我们秉持感谢之心，支援包括在第一线的医疗人员，以及所有从事维持社会机能的人员，

东北以及新潟县齐心抗疫，早日平息新冠肺炎疫情。 

 

１  持续避免跨越县境移动到其他县市 

   不论东北・新潟县区域内，以及往关东关西方面的所有非必要的返乡探亲和旅行，跨越县

境的移动皆应避免。持续避免进出夜店酒家及繁华街区等。 

 

2  新生活模式定型 

   落实避免三密，勤洗手戴口罩，保持人与人之间距离，居家工作，错时上班等防疫措施以

减少与人接触的机会，彻底执行新生活模式防止疫情扩散。 

 

  令和 2 年 5 月 8 日 
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