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Ⅰ 調査の概要 
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１ 調査の目的 

本調査は、県民の身体状況、栄養摂取状況、生活習慣及び健康に関する意識等を調査

し、健康いわて 21プラン（第３次）及びイー歯トーブ 8020プラン（第２次）の評価並

びに県民の健康増進の総合的な推進を図るために必要な基礎資料を得ることを目的と

する。 

 

２ 調査対象 

令和２年国勢調査において設定された地区から県内 10保健所が管轄する地域毎に無

作為抽出して１地区以上を設定し、当該地区内の全ての世帯及び世帯員であって、令和

６年 11月１日現在で１歳以上の者を調査対象とした。 

なお、令和６年国民健康・栄養調査の調査地区として指定された地区は調査対象とし

た。 

 

以下の世帯及び世帯員は、調査の対象から除外した。 

＜世帯＞ 

・ 世帯主が外国人である世帯 

・ ３食とも集団的な給食を受けている世帯 

＜世帯員＞ 

・ １歳未満(乳児) 

・ 在宅患者で疾病等の理由により、流動状の食品や薬剤のみを摂取又は投

与されている場合など通常の食事をしない者 

・ 調査期間を通じて調査対象世帯に在住していない者 

(例)旅行や出張などで自宅を離れている者、単身赴任者、出稼ぎ者、病

院・介護老人保健施設・介護医療院に入院・入所中の者、社会福祉

施設に入所中の者、その他別居中の者 

 

３ 調査項目及び調査時期 

(１) 調査項目及び対象年齢 

本調査は、身体状況調査、歯科疾患実態調査口腔診査、栄養摂取状況調査、県民生活

習慣状況調査、歯科疾患実態調査アンケート調査から成り、調査項目及び調査対象は、

次のとおりとした。なお、対象年齢は令和６年 11月１日現在とした。 

 

ア 身体状況調査票 

(ア) 身長(１歳以上) 

(イ) 体重(１歳以上) 

(ウ) 腹囲(20歳以上) 

(エ) 血圧(20歳以上) 

(オ) 問診(服薬、運動状況)(20歳以上)  

① 血圧を下げる薬の使用の有無 

② 脈の乱れに関する薬の使用の有無 
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③ コレステロールを下げる薬の使用の有無 

④ 中性脂肪(トリグリセライド)を下げる薬の使用の有無 

⑤ 医師等からの運動禁止の有無 

⑥ 運動習慣：１週間の運動日数、運動を行う日の平均運動時間、運動の継続 

年数 

イ 歯科疾患実態調査口腔診査票（１歳以上） 

(ア) 歯・歯周組織の状況 

(イ) 口腔清掃の状況 

(ウ) 補綴処置の状況・必要度 

(エ) 顔面頸部、粘膜その他の異常 

ウ 栄養摂取状況調査票(１歳以上) 

(ア) 世帯状況：氏名、生年月日、性別、妊婦（週数）・授乳婦別、仕事の種類 

(イ) 食事状況：朝・昼・夕食別、家庭食・外食・欠食の区別 

(ウ) 食物摂取状況：料理名、食品名、使用量、廃棄量、世帯員ごとの案分比率 

(エ) １日の身体活動量[歩数]、歩数計の装着状況(15歳以上) 

エ 県民生活習慣状況調査票(15歳以上) 

「健康いわて 21プラン(第３次)」の口腔領域を除く領域に関する生活習慣の実態

及び意識等を把握した。 

オ 歯科疾患実態調査アンケート調査票(１歳以上)  

「健康いわて 21プラン(第３次)」の口腔領域及び「イー歯トーブ 8020プラン(第

２次)」に関する生活習慣の実態等を把握した。 

 

 (２) 調査時期 

ア 身体状況調査：令和６年 11月中の１日 

イ 歯科疾患実態調査口腔診査：上記アの身体状況調査と同日 

ウ 栄養摂取状況調査：令和６年 11月中の１日（日曜日及び祝日を除く） 

エ 県民生活習慣状況調査：調査期間中（令和６年 11月中） 

オ 歯科疾患実態調査アンケート調査：調査期間中（令和６年 11月中） 

 

４ 調査方法 

(１) 身体状況調査 

   被調査者を会場に集めて医師、保健師等が調査項目の計測及び問診を行った。なお、

調査は原則として会場で行うが、被調査者がどうしても都合がとれない場合、身長、体

重、腹囲については、調査員が家庭を訪問して測定したもの及び家族等の協力を得て測

定したものを用いても良いこととした。 

(２) 歯科疾患実態調査口腔診査 

身体状況調査に併設し、被調査者に歯科医師が問診及び口腔内診査を行い、歯科衛生

士が記録した。 

(３) 栄養摂取状況調査 

   ア 食物摂取状況 
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調査日は、日曜、祝祭日以外で、冠婚葬祭その他特別に食物摂取に変化のある日を

避け、被調査世帯においてなるべく通常の摂取状態にある日に実施した。被調査者の

積極的な協力を得るため、調査開始前に被調査地区民に対し、調査の趣旨を十分説明

した。調査員が栄養摂取状況調査票を各世帯に配付し、記入要領を十分説明した上

で、秤を用いて秤量記入させたが、使用量が少なく秤量困難なもの等については目安

量をもって記入させた。 

また、調査員である管理栄養士等は、被調査世帯を直接訪問する等し、記入状況を

点検するとともに不備な点の是正や記入の説明に当たった。 

イ １日の身体活動量＜歩数＞ 

歩数計を用いた１日の身体活動量（歩数）の測定は、歩数計を対象者に事前に配

付して歩数測定方法を説明し、これに従って測定後、被調査者に１日の身体活動量

（歩数）と歩数計の装着状況を記録させた。 

 

(４) 県民生活習慣状況調査 

留め置き法による自記式質問紙調査とし、被調査者本人に記入させた。なお、被調査

者が高齢などの理由で記入が困難な場合は、家族や調査員が代理記入しても構わないこ

ととした。調査票は、上記（１）及び（２）の会場で回収することを原則としたが、被

調査者がどうしても会場に来られない場合は、調査員が訪問又は郵送での回収も可能と

した。 

 

 (５) 歯科疾患実態調査アンケート調査 

留め置き法による自記式質問紙調査とし、被調査者本人に記入させた。なお、被調査

者が 14歳以下の子どもや高齢などの理由で記入が困難な場合は、家族や調査員が代理

記入しても構わないこととした。調査票は、上記（１）及び（２）の会場で回収するこ

とを原則としたが、被調査者がどうしても会場に来られない場合は、調査員が訪問又は

郵送での回収も可能とした。 

 

(６) 調査に関する秘密の保持 

この調査は、心身の状態や周囲の環境、生活習慣等について世帯や個人の私的な情報

を取り扱うことから、被調査者に係る情報を適切に取り扱い、その個人情報の保護と管

理に万全を期した。 

また、調査結果のデータ入力を委託する事業者に対しては、委託契約により個人情報

の保護を遵守させた。 

 

(７) 調査に関する届出と告示 

この調査は、統計法第９条に基づき、総務大臣に届出をするとともに、岩手県統計調

査条例に基づき告示を行った。 

 

５ 調査の集計及び公表 

(１) 栄養摂取状況の個々の計算は、「食事しらべ 2024」（国立研究開発法人 医薬基盤・
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健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 栄養疫学・食育研究部 国民健康・栄養調

査研究室）を用いて行った。 

 

(２) 身体状況調査、県民生活習慣状況調査のデータ入力及び(１)のデータを含めた各調

査票の集計並びに作表については環境保健研究センターが行い、その後、健康国保課に

おいて解析し、結果を取りまとめた。 

 

(３) 歯科疾患実態調査口腔診査及び歯科疾患実態調査アンケート調査のデータ入力並び

に集計については、一般社団法人岩手県歯科医師会に委託し、その後、健康国保課にお

いて解析し、結果を取りまとめた。 

 

６ 結果の集計 

 (１) 数値の表記 

数値は小数点以下第二位を四捨五入しているため、内訳の合計が 100％にならない場

合がある。また、解析対象者数については（ ）内に併記した。 

 

 (２) 年齢調整値の算出 

年齢調整値については、令和２年国勢調査による基準人口を用いて算出を行った。20

歳以上の身体状況調査及び県民生活習慣状況調査項目の年齢調整値については 20～29

歳、30～39歳、40～49歳、50～59歳、60～69歳、70歳以上の６区分、栄養摂取状況

調査項目の年齢調整値については 20～29歳、30～39歳、40～49歳、50～59歳、60～

69 歳、70 歳～79 歳、80 歳以上の７区分を用いた。なお、年齢調整値のうち、20～69

歳というように年齢階級を設定している項目については、その年齢階級の中で年齢を

区分して算出した。 

    年齢調整値の算出方法は以下のとおりである。 

     【 (各年齢階級別の割合又は平均値)×(基準人口の当該年齢階級別の人数) 】の総和  

  基準人口の総数 

(３) 年次比較に関する分析 

結果の概要における集計結果の評価のうち、「有意に増加した（減少した）」「有意な

増減はみられなかった」等については、統計学的な検定＊に基づき記述した。 

＊検定方法 

上記(２)で算出した年齢調整値（割合又は平均）を従属変数、調査年を独立変数

として回帰分析を行い、年次の傾向を検定（両側有意水準５％とした）した。 
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７ 集計客体 

 (１) 身体状況調査、栄養摂取状況調査、県民生活習慣状況調査の調査世帯数 

 

 

 

   【内訳】 

 保健所名 調査地区 調査実施世帯数※ 備考 

1 
県央保健所 

滝沢市 18世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

2 岩手郡岩手町 30世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

3 
中部保健所 

花巻市 34世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

4 遠野市 11世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

5 奥州保健所 奥州市 25世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

6 一関保健所 一関市 24世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

7 大船渡保健所 大船渡市 24世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

8 釜石保健所 釜石市 24世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

9 宮古保健所 宮古市 16世帯  

10 久慈保健所 久慈市 24世帯  

11 二戸保健所 二戸市 30世帯  

12 
盛岡市保健所 

盛岡市 01 14世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

13 盛岡市 02 16世帯 令和６年国民健康・栄養調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査地区数 調査対象世帯数 調査実施世帯数※ 協力率 

13地区 574世帯 290世帯 50.5％ 
※調査項目に１つ以上回答した世帯数 
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(２) 年齢階級別客体数 

ア 身体状況調査、栄養摂取状況調査、県民生活習慣状況調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％)

総数 405 100.0 405 100.0 237 100.0 584 100.0 414 100.0 604 100.0

1－6歳 7 1.7 7 1.7 0 0 13 2.2 0 0 0 0

7－14歳 28 6.9 28 6.9 0 0 40 6.8 0 0 0 0

15－19歳 14 3.5 14 3.5 0 0 24 4.1 18 4.3 27 4.5

20－29歳 19 4.7 19 4.7 12 5.1 29 5.0 18 4.3 36 6.0

30－39歳 28 6.9 28 6.9 15 6.3 44 7.5 35 8.5 50 8.3

40－49歳 44 10.9 44 10.9 27 11.4 66 11.3 54 13.0 76 12.6

50－59歳 53 13.1 53 13.1 33 13.9 75 12.8 61 14.7 88 14.6

60－69歳 70 17.3 70 17.3 46 19.4 97 16.6 83 20.0 107 17.7

70歳以上 142 35.1 142 35.1 104 43.9 196 33.6 145 35.0 220 36.4

（再掲）65-74歳 99 24.4 99 24.4 62 26.2 135 23.1 107 25.8 147 24.3

（再掲）75歳以上 85 21.0 85 21.0 69 29.1 121 20.7 88 21.3 140 23.2

（再掲）70-79歳 86 21.2 86 21.2 60 25.3 117 20.0 92 22.2 127 21.0

（再掲）80歳以上 56 13.8 56 13.8 44 18.6 79 13.5 53 12.8 93 15.4

人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％)

総数 183 100.0 183 100.0 93 100.0 275 100.0 189 100.0 278 100.0

1－6歳 4 2.2 4 2.2 0 9 3.3 0 0

7－14歳 17 9.3 17 9.3 0 21 7.6 0 0

15－19歳 3 1.6 3 1.6 0 6 2.2 4 2.1 6 2.2

20－29歳 6 3.3 6 3.3 3 3.2 12 4.4 9 4.8 16 5.8

30－39歳 15 8.2 15 8.2 7 7.5 25 9.1 19 10.1 27 9.7

40－49歳 22 12.0 22 12.0 11 11.8 34 12.4 28 14.8 38 13.7

50－59歳 19 10.4 19 10.4 5 5.4 30 10.9 22 11.6 38 13.7

60－69歳 35 19.1 35 19.1 23 24.7 51 18.5 42 22.2 56 20.1

70歳以上 62 33.9 62 33.9 44 47.3 87 31.6 65 34.4 97 34.9

（再掲）65-74歳 48 26.2 48 26.2 31 33.3 69 25.1 55 29.1 76 27.3

（再掲）75歳以上 33 18.0 33 18.0 27 29.0 48 17.5 34 18.0 55 19.8

（再掲）70-79歳 40 21.9 40 21.9 25 26.9 56 20.4 44 23.3 60 21.6

（再掲）80歳以上 22 12.0 22 12.0 19 20.4 31 11.3 21 11.1 37 13.3

人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％)

総数 222 100.0 222 100.0 144 100.0 309 100.0 225 100.0 326 100.0

1－6歳 3 1.4 3 1.4 0 4 1.3 0 0

7－14歳 11 5.0 11 5.0 0 19 6.1 0 0

15－19歳 11 5.0 11 5.0 0 18 5.8 14 6.2 21 6.4

20－29歳 13 5.9 13 5.9 9 6.3 17 5.5 9 4.0 20 6.1

30－39歳 13 5.9 13 5.9 8 5.6 19 6.1 16 7.1 23 7.1

40－49歳 22 9.9 22 9.9 16 11.1 32 10.4 26 11.6 38 11.7

50－59歳 34 15.3 34 15.3 28 19.4 45 14.6 39 17.3 50 15.3

60－69歳 35 15.8 35 15.8 23 16.0 46 14.9 41 18.2 51 15.6

70歳以上 80 36.0 80 36.0 60 41.7 109 35.3 80 35.6 123 37.7

（再掲）65-74歳 51 23.0 51 23.0 31 21.5 66 21.4 52 23.1 71 21.8

（再掲）75歳以上 52 23.4 52 23.4 42 29.2 73 23.6 54 24.0 85 26.1

（再掲）70-79歳 46 20.7 46 20.7 35 24.3 61 19.7 48 21.3 67 20.6

（再掲）80歳以上 34 15.3 34 15.3 25 17.4 48 15.5 32 14.2 56 17.2

女性
身体状況調査 栄養摂取状況調査 生活習慣調査

身体計測 血圧測定 歩数測定

男性
身体状況調査 栄養摂取状況調査 生活習慣調査

身体計測 血圧測定 歩数測定

生活習慣調査身体状況調査
男女計 身体計測 血圧測定 歩数測定

栄養摂取状況調査
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 イ 歯科疾患実態調査 

  (ア) 歯科疾患実態調査口腔診査 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

  (イ) 歯科疾患実態調査アンケート調査 

 

総数 男 女 総数 男 女

総　数 255 107 148 100 100 100

1～4歳 2 1 1 0.8 0.9 0.7

5～9歳 7 5 2 2.7 4.7 1.4

10～13歳 9 7 2 3.5 6.5 1.4

14～19歳 10 3 7 3.9 2.8 4.7

20～29歳 12 3 9 4.7 2.8 6.1

30～39歳 15 7 8 5.9 6.5 5.4

40～49歳 26 10 16 10.2 9.3 10.8

50～59歳 30 4 26 11.8 3.7 17.6

60～69歳 43 23 20 16.9 21.5 13.5

70～79歳 59 25 34 23.1 23.4 23.0

80歳以上 42 19 23 16.5 17.8 15.5

<再掲>55～64歳 30 11 19 11.8 10.3 12.8

<再掲>65～74歳 59 31 28 23.1 29.0 18.9

<再掲>75～84歳 52 20 32 20.4 18.7 21.6

年齢階級
人　数　（人） 割　合　（％）

総数 男 女 総数 男 女

乳　歯

（1～14歳）
3 2 1 1.2 1.9 0.7

乳歯+永久歯

（5～14歳）
12 8 4 4.7 7.5 2.7

永久歯

（5歳～）
240 97 143 94.1 90.7 96.6

人　数　（人） 割　合　（％）
年齢階級

総数 男 女 総数 男 女

総数 662 309 353 100 100 100

1～5歳 10 5 5 1.5 1.6 1.4

6～9歳 22 11 11 3.3 3.6 3.1

10～14歳 30 18 12 4.5 5.8 3.4

15～19歳 28 7 21 4.2 2.3 5.9

20～29歳 35 15 20 5.3 4.9 5.7

30～39歳 51 28 23 7.7 9.1 6.5

40～49歳 77 39 38 11.6 12.6 10.8

50～59歳 86 36 50 13.0 11.7 14.2

60～69歳 106 55 51 16.0 17.8 14.4

70～79歳 125 58 67 18.9 18.8 19.0

80歳以上 92 37 55 13.9 12.0 15.6

<再掲>55～64歳 75 41 34 11.3 13.3 9.6

<再掲>65～74歳 144 74 70 21.8 23.9 19.8

<再掲>75～84歳 92 33 59 13.9 10.7 16.7

割合（％）
年齢階級

人　数　（人）
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