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熱中症対策に資する現場管理費補正試行要領（参考資料） 

 
１ 施工場所の最寄りの観測地点について 

観測地点の一覧は下表を参考とすること。 
   最寄りの観測地点とは、施工現場を代表する地点から観測地点までの直線距離で最も近傍の観測

地点とする。（このとき選択するのは県内の観測地点に限らない。）なお、これによりがたい場合は、

受発注者協議により決定すること。 
   

表１ 観測地点一覧 
地域 観測地点 
久慈地域 種市、久慈、山形、普代 
二戸地域 二戸、軽米、奥中山 
盛岡地域 盛岡、荒屋、岩手松尾、葛巻、好摩、薮川、雫石、紫波 
沿岸北部 宮古、小本、岩泉、区界、川井、山田 
花北地域 沢内、大迫、湯田、北上、花巻（気温のみ） 
遠野地域 遠野 
釜石地域 釜石、新町(気温のみ) 
奥州金ヶ崎地域 江刺、若柳 
大船渡地域 大船渡、住田、陸前高田(気温のみ) 
両磐地域 一関、千厩 
宮城県 駒ノ湯、気仙沼 
秋田県 八幡平、湯瀬、田沢湖、湯沢、湯ノ岱 
青森県 三戸 
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２ 公表データの利用方法について 

 （１）最高気温（気象庁） 
   ①気象庁ホームページを検索（https://www.jma.go.jp/jma/index.html） 
   ②「知識・解説」を選択 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ③「気象に関する観測と予報の技術の解説」の「気象の観測」を選択 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
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  ④「地上気象観測所について」を選択 
  ⑤「地上気象観測一覧」を選択 
  ⑥「過去の気象データ検索」を選択 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ⑦地点 ⇒ 年月日 ⇒ データの種類（○年○月の日ごとの値を表示）を選択 
  ⑧日最高気温を確認（気温３０度以上） 
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 （２）暑さ指数（WBGT）（環境省） 
   ①環境省ホームページ ⇒ 熱中症予防情報サイトを検索（https://www.wbgt.env.go.jp/） 
   ②「暑さ指数（WBGT）」を選択 
   ③対象地点を選択 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

④過去のデータ ⇒ 対象年月を選択 
  ⑤出力した CSV ファイルにて最大の暑さ指数（WBGT）を確認（WBGT２５度以上） 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.wbgt.env.go.jp/
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３ 真夏日計測結果の報告等について 

   計測結果の報告様式については任意とするが、施工計画書に報告方法と併せ記載すること。 
なお、参考様式として、真夏日率算定表（別紙－１）、真夏日計測結果（別紙－２）を以下に示

す。 

   
  
 

別紙－１

工事名：

受注者：

現場代理人：

　熱中症対策に資する現場管理費補正試行要領に基づき、真夏日率等を下記のとおり算出
したので、提出します。

項目 細目 数量 単位

着工日（基準日） R2.7.1

完成日 R3.3.15

除外日数 9 日

工期 249 日

31 日

0.12

0.14 ％

真夏日率 （真夏日÷工期）

補正値 （真夏日率×１．２）

工期
年末年始６日、夏季休暇３日
工場製作、全面中止期間等

真夏日

令和　　年　　月　　日

真夏日率等算定表

○○漁港○○○○工事

(株)○○建設

○○　○○　㊞

備考
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別紙-２

工事名 ○○漁港○○○○工事
施工箇所 ○○市○○地内
観測地点 ○○（現場観測の場合は、「現場計測」と記載）

　2020年8月1日　～　2020年8月31日

日付 真夏日
気温

暑さ指数
計測結果

除外期間
備考

除外理由等

1 8月1日 ○ 31.0 対象日数 15 日

2 8月2日 ○ 30.5 除外日数 3 日

3 8月3日 　 29.7 真夏日日数 12 日

4 8月4日 　 28.7

5 8月5日 ○ 30.1

6 8月6日 　 25.0

7 8月7日 　 26.9 対象日数 40 日

8 8月8日 ○ 31.4 除外日数 9 日

9 8月9日 ○ 30.0 真夏日日数 31 日

10 8月10日 　 29.0

11 8月11日 　 28.5

12 8月12日 ○ 30.2

13 8月13日 ○ 31.2 × 夏季休暇

14 8月14日 　 29.9 × 同上

15 8月15日 　 29.0 × 同上

16 8月16日 　 28.7

17 8月17日 　 26.0

18 8月18日 　 24.5

19 8月19日 ○ 30.2

20 8月20日 ○ 32.2

21 8月21日 ○ 33.0

22 8月22日 ○ 30.4

23 8月23日 ○ 30.0 × 工場製作

24 8月24日 　 29.5 × 同上

25 8月25日 ○ 31.5 × 同上

26 8月26日 　 29.4

27 8月27日 　 29.9

28 8月28日 　 28.9

29 8月29日 　 27.0

30 8月30日 ○ 30.1

31 8月31日 ○ 30.0

真夏日　計測結果

当月

累計

真夏日「○」と除外期間「×」が

重複する日を除外日数とする

真夏日に該当する日を「○」とし、対象

日数に記載

夏季休暇や工場製作期間等、対象日数から除く

期間を「×」とし、除外日数に記載。

あわせて、備考欄にその理由を記載

対象日数－除外日数

＝真夏日日数

（別紙１真夏日に転記）


