内　服　药
内　服　薬（中国語（簡体字））

◆1日　　　回 　　　日份 日分
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◆服药时间  薬を飲む時間

　□ 早上 朝　　□ 中午  昼　　□ 晚上 夕
	□ 饭前、30分钟以内    食事の前、30分以内

	□ 饭前      食事の直前

	　　　□ 饭后马上  食事の直後

	□ 饭后  30分钟以内   食事の後、30分以内

	□ 饭后2个小时以后　　食事の２時間後

	□ 睡前30分钟  寝る30分前

	□ 起床后马上    起きてすぐ

	□ 　　小时一次    時間ごと
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◆每次服用药量  １回に飲む薬の量
	□ 粉剂 散剤
	
	包  包

	□ 片剂 錠剤
	
	片 （白・粉・红・橙・黄・茶・绿・蓝）
錠 （白・ピンク・赤・オレンジ・黄・茶・緑・青）

	□ 胶囊 カプセル
	
	个 （白・粉・红・橙・黄・茶・绿・蓝）
個 （白・ピンク・赤・オレンジ・黄・茶・緑・青）

	□ 糖浆 シロップ
	
	刻度  目盛
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◆药效   薬の効果
□ 退烧      熱を下げます
□ 缓解疼痛  痛みを和らげます
□ 缓解炎症  炎症を和らげます
□ 缓解咳嗽  咳を和らげます
□ 促进吐痰  痰を出しやすくします
□ 促进排便  排便を促します
□ 镇定烦躁和兴奋 イライラや興奮を鎮めます
□ 感冒药          風邪の薬です
□ 维生素类        ビタミン剤です
□ 缓解恶心        吐き気を和らげます
□ 缓解腹泻       下痢をやわらげます
□促进食物消化    食べ物の消化を促します
□ 止痒           かゆみを和らげます
□缓解过敏症状    アレルギー症状をやわらげます

□ 缓解其他疾病症状  その他、病気の症状をやわらげます
外　用　药

外　用　薬（中国語（簡体字））
（*不可服用 *飲んではいけません）

◆1日 　　回 　　日份 日分
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◆使用方法  薬の使い方
　□ 涂抹　塗布（ぬる）　　　⇒　□ 口内用  口内用   □ 皮肤用 皮膚用
　□ 涂擦　塗擦（すりこむ）　⇒　□ 口内用　口内用   □ 皮肤用 皮膚用
　□ 贴  　貼付（はる）
　□ 点眼（右·左·两）眼  点眼（右・左・両）眼
　□ 滴鼻  点鼻
　□ 灌耳  点耳
　□ 喷雾  噴霧
　□ 吸入  吸入
　□ 含漱  うがい
　□ 口含（含于口中徐徐融化）  トローチ（飲まずになめる）
　□ 肛门插入  肛門挿入
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◆药效  薬の効果
□ 退烧       熱を下げます
□ 缓解疼痛   痛みをやわらげます
□ 缓解胸痛   胸の痛みをやわらげます
□ 缓解炎症   炎症をやわらげます
□ 缓解咳嗽   咳を和らげます
□促进吐痰  　痰を出しやすくします
□ 促进排便   排便を促します
□ 镇定烦躁和兴奋  イライラや興奮を鎮めます
□ 缓解恶心         吐き気をやわらげます
□ 止痒             かゆみをやわらげます
□ 防止干燥         乾燥を防ぎます
□ 缓解过敏症状     アレルギー症状をやわらげます
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◆药物保管方法  薬の保管方法
　□ 室温保存（避免阳光直射·高温） 室温保存（日光・高温を避ける）
　□ 寒冷处保存（注意防冻）   冷所保存（凍結しないように）
顿　服　药

頓　服　薬（中国語（簡体字））

◆  服药时  薬を飲む時
　 □ 疼痛时  痛いとき　⇒　（□ 头  頭　　□ 胸  胸　　□ 腹  腹）
　 □ 发烧时  熱のあるとき
　 □ 失眠时  眠れないとき
　 □ 不安时　不安なとき
　 □ 发作时  発作がでたとき
　 □ 便秘时  便秘のとき
　 □ 腹泻时  下痢のとき
　 □ 痒      かゆいとき
　 □ 呕吐时  嘔吐したとき
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◆一次的用药量  １回に飲む薬の量
	□ 粉剂  散剤
	
	包  包

	□ 片剂  錠剤
	
	片 （白・粉・红・橙・黄・茶・绿・蓝）

錠 （白・ピンク・赤・オレンジ・黄・茶・緑・青）

	□ 片剂  錠剤
	
	片 （白・粉・红・橙・黄・茶・绿・蓝）

錠 （白・ピンク・赤・オレンジ・黄・茶・緑・青）

	□ 胶囊  カプセル
	　
	个 （白・粉・红・橙・黄・茶・绿・蓝）
個 （白・ピンク・赤・オレンジ・黄・茶・緑・青）

	□ 胶囊  カプセル
	　
	个 （白・粉・红・橙・黄・茶・绿・蓝）
個 （白・ピンク・赤・オレンジ・黄・茶・緑・青）

	□ 糖浆  シロップ
	　
	刻度 目盛


[image: image8.png]



◆注意事项  注意事項
　□ 服药1日不超过　　回。              薬を飲むのは１日　　回までです
　□ 每次用药需要间隔 　　小时以上。     薬は　　時間以上間隔をあけて飲んでください






