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わんこきょうだい
オリジナルグッズが

当たる！

カギの答えを埋めて、
A～Cに入る言葉を
完成させてね。

【当選発表】商品の発送（2月上旬ごろ）をもって代えさせていただきます。

送り先

はがき

FAX

〒020-0025  岩手県盛岡市大沢川原3-3-8 正和ビル2階
株式会社 オリンピア企画内
 「いわてグラフ12月号・クロスわんこ」係

019-629-9170

電子メール
crosswanko＠olympia-kikaku.co.jp
右のQRコードを読み取って簡単にアドレスを取得できます。
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応募締切

当選発表

2021年1月15日（金）当日消印有効 

商品の発送（2021年2月上旬ごろ）をもって代えさせていただきます。

岩手のお米セットAAA
P6の『健幸レシピ』で紹介した
ブランド米「金色の風」「銀河
のしずく」各300g(約2合)を
食べ比べできるセット。
おいしい岩手の新米を家庭で
お楽しみください。
【問】県庁県産米戦略室
　　019-629-5715

世界遺産登録が期待される御所
野縄文遺跡。同遺跡の博物館に展
示されている「鼻曲がり土面」をモ
チーフにしたクッキーです。
地元産の雑穀・アマランサス入り。
【問】北舘菓子舗　0195-32-2752

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
 「いわてグラフ12月号・読者アンケート」係

kouhou@pref.iwate.jp

019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

F　A　X

※ご記入いただいた個人情報やアンケートの内容につきましては、
　厳正な管理の下で取り扱い、アンケート集計、プレゼントの発送にのみ利用させていただきます。
いわてグラフは岩手県が制作する広報誌です。518,500部作成し、県内全世帯に配布しています。1部あたりの単価は約24円です。

住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・ご希望のプ
レゼントのアルファベット記号（AまたはB）をお書き
の上、はがき、FAX、電子メール、または右のQRコー
ドを読み込んで、利用規約にご同意いただいたの
ち、応募フォームから応募してください。
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見やすいユニバーサルデザイ
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岩
手
を

魅
せ
る

広
報
誌

50名様

10名様はなまがりクッキー
×5個（一戸町）BBB

●よこのカギ
①年末年始の食材を買い求める人でにぎわう、
　盛岡の風物詩「○○田朝市」
③漁業就業を目指す人の育成を目的に2019年に設立されたのが
　「いわて○○○○アカデミー」（⇒詳しくはP12）
⑥岩手県のイメージキャラクターは「○○○きょうだい」
⑦県内で列車との衝突が増えている野生動物。
⑧特集1で紹介したエネルギーの
　地産地消を目指している市町村は「○○市」（⇒詳しくはP4）
⑩台車に乗っていて、祭りのときに大勢で引っ張るもの。
⑪今回の表紙の人の舞台である二戸市の温泉は
　「○○○○○温泉」（⇒詳しくはP5）
⑬イタリア語で「牛乳」の意味

●たてのカギ
①魅力によって人の心をひきつけ、まどわせること。
②今回の健幸レシピで使用した岩手県のオリジナル品種は
　「○○○○の風」。（⇒詳しくはP6）
④宮沢賢治が幼い頃から集めるのが大好きだったもの。
⑤両手を地につけてさかさまに立つこと。
⑨宮古市で
　本州一の水揚げ量を誇る魚は「○○○」（⇒詳しくはP10）
⑫12星座のひとつ。11/23～12/21生まれは「○○座」

カギの答えを埋めて、A～Cに入る言葉を完成させ
てね。クロスわんこに正解した皆さまの中から抽選
で合計6名様にそばっちの「ぬいぐるみストラップ」
をプレゼント！
住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・クロスわん
この解答をお書きの上、はがき、FAX、電子メール
からご応募ください。

プレゼント！

応募フォーム
QRコード

▲

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計60名様に
県産品をプレゼント！

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計60名様に
県産品をプレゼント！

アンケート＆
プレゼント

【1】 記事は分かりやすかったですか? ［番号で回答］
①非常に分かりやすい
②分かりやすい

③普通
④分かりにくい

⑤非常に分かりにくい

【2】 今回の企画で興味を持ったものは何ですか?

アンケートにお答えください

※⑦その他のかたは、関心のあるものをお書きください。

【4】 本誌へのご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きください。

【3】 身の回りで知りたい分野は何ですか? ［番号で回答・複数回答可］
①産業
②医療・福祉

③防災
④教育・文化

⑤環境
⑥社会資本整備

⑦その他

※④または⑤のかたは、どのような点が分かりにくかったかお書きください。

新型コロナウイルス感染症対策
いのちと人権を守る

コロナ禍を乗り切るための行動とは？

株式会社カダルミライ
大清水 吉典さん、五日市 洋さん

おもてなしの宿・おぼない
大建 宗徳さん、ももこさん

特集②

表紙の人

特
集
①



ACTION!
　

今
、世
界
各
地
で
、地
球
温
暖

化
が
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
る
深

刻
な
異
常
気
象
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

大
雨
に
よ
る
洪
水
、干
ば
つ
、

森
林
火
災
や
熱
波
な
ど
、今
や

地
球
は「
気
候
危
機
」に
直
面
し

て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

岩
手
で
暮
ら
す
私
た
ち
に
と
っ

て
も
、他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
数
年
、豪
雨
・
台
風
で
県
内

に
大
き
な
被
害
が
相
次
い
で
い

る
ほ
か
、サ
ン
マ
の
漁
獲
量
も

01

［特集①］温室効果ガス2050年排出量実質ゼロに向けて

0202

C
o

n
ten

ts

［特集①］
温室効果ガス2050年排出量
実質ゼロに向けて

未来の地球のために

できることを
ここ、岩手から

［健やかで幸せあふれる 健幸レシピ］

岩手のお米×醤油だれ香る
チキンのパエリア

［いわて県民計画PICKUP］

子育てしやすい環境づくりを
社会全体で考えましょう！

［特集②］
新型コロナウイルス感染症対策

いのちと人権を守る
コロナ禍を乗り切るための
行動とは？

［表紙の人］
- 支え合う関係・ベストパートナー

株式会社カダルミライ

大清水 吉典さん・五日市 洋さん
 ×
おもてなしの宿・おぼない

大建  宗徳さん・ももこさん

［未来へつなげ！復興のバトン］
株式会社隆勝丸 平子 昌彦さん

［特集③］

４広域振興局からの
お知らせ

岩手県からのお知らせ

p12p12

p06p06

p11p11

p13p13

p09p09

p07p07

p01p01

p05p05

クロスわんこ
読者アンケート・プレゼント 裏表紙裏表紙

2020 .12

新米がおいしい季
節。１年の締めくく
りにぴったりの、
ちょっと豪華なレシ
ピをご紹介！

岩手県広報誌 第774号
I W A T E  G R A P H

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

行
動（
ア
ク
シ
ョ
ン
）し
よ
う

減
少
。ま
た
、シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ

な
ど
に
よ
る
農
業
被
害
も
増
え

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
現
象

は
、二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）な
ど

温
室
効
果
ガ
ス
の
増
加
に
よ
る

温
暖
化
が
影
響
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
県
は
、

2
0
5
0
年
ま
で
に
、温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す

る
目
標
を
掲
げ
て
、温
暖
化
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
岩
手
の
環
境
を

守
り
、私
た
ち
の
暮
ら
し
と
未
来

の
岩
手
の
た
め
に
、み
ん
な
で
ア

ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。
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温
室
効
果
ガ
ス
2
0
5
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排
出
量
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ロ
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向
け
て

温室効果ガス
排出量実質ゼロとは
二酸化炭素に代表される
温室効果ガスの排出量と
森林などでの吸収量を差し
引きゼロにすること。

気候変動
が

生活にど
う影響す

るの？

「いわてわんこ節電所」「地球温暖
化を防ごう隊」などを通じ、県民ぐ
るみで二酸化炭素
（ＣＯ２）に代表され
る温室効果ガスの
排出量を削減する
ためのアクションを
進めています。

岩手県は、2019年に
『温室効果ガス2050年
排出量実質ゼロ』を
目指すことを表明。

省エネに関心を持って行動することで、
CO2削減量を実感できるサイト。エネル
ギー消費の少ないライフスタイルへの転
換をサポートしています。「家庭のエコ
チェック」に参加して、みんなでCO２削
減に取り組みましょう。

いわてわんこ節電所

未来の地球で生きる小学生を対象に、
地球温暖化に対する知識と理解を高め
ることを目的とした活動をしています。
参加した小学生を、「地球温暖化を防ご
う隊員」に任命。2019年度は、県内40
校が参加しました。

地球温暖化を防ごう隊

https://www.co2-diet.com/

隊員となった小学生
は『隊員ノート』を
使って、家庭でのこま
めな消灯や節水など
を実践。
（遠野市立達曽部小
学校での学習風景）

かつてスケート場として

にぎわった冬の高松の

池（盛岡市）。近年は、厚い氷が張ることもほとんど

ない。盛岡市では、100年あたり1.7℃の割合で平均

気温が上昇。

りんごの生育にとって高温は大敵。色づく

時期に高温が続くと、赤くならない。平均

気温が上がると、県内での生産量が減

る可能性も。

温暖化で海水温度が上がる

と、魚の生息域も変化。これ

まで三陸で取れていたサン

マやアワビなどの漁獲量

が減ることに。

A
C

T
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N
!

過去 現在

約55年前の高松の池（盛岡市）。氷が
張り、スケート競技が行われたことも。

高温によるりんごの着色障害
出典：農業・食品産業技術総合研究機構

温暖化による影響をイラストで紹介
したポスター
出典：WWFジャパン「未来47景」

最近の冬の高松の池。
写真提供（２枚とも）：梅野克雄さん

多
発
す
る
災
害

温暖化によって豪雨が増えると、

川の氾濫や土砂崩れが起きやす

い。県内でも洪水や土砂災害が

相次いでいる。

平成28年台風10号により、龍泉洞の通路が水没。
写真提供：岩泉町
平成28年台風10号により、龍泉洞の通路が水没。
写真提供：岩泉町

漁獲量の減少

農作物の品質低下

身近にある温暖化
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［特集①］温室効果ガス2050年排出量実質ゼロに向けて
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「
自
家
用
車
を
よ
く
使
う
」

「
冬
に
暖
房
が
手
放
せ
な
い
」…

そ
ん
な
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く

消
費
し
が
ち
な
岩
手
で
の
暮

ら
し
。で
も
暮
ら
し
を
見
直
せ

ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
減
ら
し
、

光
熱
費
を
節
約
す
る
こ
と
も

可
能
。そ
の
ヒ
ン
ト
を
、『
う
ち

エ
コ
診
断
士
』の
花
澤 

淳
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た
。

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
、

太
陽
光
や
、水
力
、風
力
、バ
イ
オ

マ
ス
、地
熱
な
ど
を
使
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
こ
と
。「
C
O
２
を
排

出
し
な
い
」「
資
源
が
枯
渇
し
な

い
」と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。自
然
豊
か
な
岩
手
県
は
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
王
国
。

自
然
環
境
や
景
観
に
配
慮
し
な

が
ら
、導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。

（
Q
）寒
い
岩
手
の
冬
。

　
　

省
エ
ネ
で
、C
O
２
も

　
　

減
ら
せ
る
暖
房
は
？

（
A
）一
番
良
い
の
は
薪
ス

ト
ー
ブ
で
す
が
、住
宅
に

よ
っ
て
は
現
実
的
で
は
な
い

場
合
も
。エ
ア
コ
ン
な
ら
、

２
週
間
に
１
回
フ
ィ
ル
タ
ー

を
掃
除
す
る
だ
け
で
、5
〜

10
％
も
暖
房
効
率
が
上
が

り
ま
す
。で
き
る
だ
け
熱
を

逃
が
さ
な
い
た
め
に
は
、

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
が
効
果
的

で
す
が
、冷
気
が
入
ら
な
い

よ
う
カ
ー
テ
ン
の
長
さ
を

工
夫
し
た
り
、シ
ー
リ
ン
グ

フ
ァ
ン
を
使
っ
て
暖
か
い

空
気
を
循
環
さ
せ
た
り
す

る
の
も
効
果
的
で
す
。

（
Q
）エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の

　
　

良
い
暮
ら
し
方
は
？

（
A
）「
家
族
が
時
間
を
空
け

ず
に
風
呂
に
入
る
」「
で
き
る

だ
け
同
じ
部
屋
で
過
ご
す
」

な
ど
の
一
家
団
ら
ん
は
、省

エ
ネ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、照
明
を
従
来
の
蛍
光

管
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
す
る
だ
け

で
も
、省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

●お話を伺った人

うちエコ診断士 花澤　淳 さん
工藤建設株式会社自然エネルギー課に勤
務しながら、うちエコ診断士として活動中。
奥州市在住。

省
エ
ネ
し
て

C
O
2
を
削
減

いわて県民情報交流センター ア

イーナ5階、岩手県地球温暖化

防止活動推進センターで受付

中。ライフスタイルに応じたCO２

削減対策を提案し

ます。
（TEL：
019-606-1752）

うちエコ診断士に
相談するには

　

平
泉
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
は
、校
舎
を
建

て
替
え
る
際
、省
エ
ネ
化

を
進
め
、Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の

大
幅
削
減
を
実
現
。年
間
の

光
熱
費
が
2
0
0
万
円
も

節
約
で
き
ま
し
た
。

　

県
産
木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
高
気
密
高
断
熱
の

建
物
は
、一 

年
中
20
〜
23
度

の
室
温
に
保
た
れ
、快
適

そ
の
も
の
。取
締
役
会
長
の

田
村
滿
さ
ん
は
、自
ら
欧
州

を
視
察
す
る
な
ど
積
極
的

に
取
り
組
み
を
進
め
、新

校
舎
を
持
続
可
能
な
建
築

に
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。

エ
コ
で
快
適
な

建
物
の
モ
デ
ル
に

欧
州
基
準
の
建
物
で

環
境
に
優
し
く

　

太
陽
光
発
電
は
、一
般
住

宅
用
か
ら
事
業
用
ま
で
導

入
が
進
ん
で
い
ま
す
。沿
岸

南
部
な
ど
は
、日
照
条
件
が

良
く
太
陽
光
発
電
に
適
し

て
い
ま
す
。

太
陽
光

　

水
資
源
が
豊
富
な
岩
手
。

県
営
16
カ
所
を
は
じ
め
、

県
内
に
50
カ
所
以
上
の
水

力
発
電
所
が
あ
り
、現
在

で
も
最
も
多
く
の
電
気
を

作
り
だ
し
て
い
ま
す
。

水
力

　

国
内
初
の
地
熱
発
電
所

で
あ
る
松
川
地
熱
発
電
所

を
含
む
3
つ
の
地
熱
発
電

所
が
稼
働
。松
川
、葛
根
田
、

松
尾
八
幡
平
地
熱
発
電
所

の
合
計
出
力
約
1
1
1
メ
ガ

ワ
ッ
ト
は
、国
内
３
位
の
規

模
で
す
。

地
熱

　

バ
イ
オ
マ
ス
と
は
、化
石

燃
料
以
外
の
動
植
物
に
由

来
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源

で
、木
材
、牛
や
豚
な
ど
の

糞
尿
、生
ゴ
ミ
な
ど
の
こ

と
。県
土
の
約
８
割
が
森
林

で
あ
る
岩
手
県
に
と
っ
て
、

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
は
持
続

可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

バ
イ
オ
マ
ス

　

岩
手
県

は
県
土
が

広
く
、
安

定
し
た
風

に
恵
ま
れ
た

地
域
が
多
い
た

め
、各
地
で
風
力
発
電
の
導

入
が
進
ん
で
い
ま
す
。

風
力

2週に一度の
掃除でOK！

館内にセンサーを設置
し、温度、湿度、CO２濃
度を可視化。室内環境
とエネルギーをモニタ
リング。

　植物は、光合成をすることでCO２を吸収し酸素を作り出しています。全国で2番目に
広い森林面積を持つ岩手県は、CO２の吸収源が豊富。森林を大切にしましょう。

森林はCO２を吸収するタンク

久
慈
市
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
の

「
地
産
地
消
」を
目
指
す

　

久
慈
市
は
、「
再
エ
ネ

1
0
0
宣
言
R
E 

A
c
t
i
o
n
」に
参
加
。

2
0
5
0
年
ま
で
に
、市

の
保
有
施
設
で
使
用
す

る
電
力
を
1
0
0
%
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

ま
か
な
う
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。そ
の
第
一

弾
と
し
て
、2
0
2
0
年

4
月
、市
内
の
滝
ダ
ム
発

電
所
の
電
気
を
購
入
し
、

久
慈
市
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

へ
の
供
給
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、2
0
5
0
年
二
酸

化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ

ロ
を
表
明
し
て
い
る
同
市

は
、省
エ
ネ
活
動
や
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
設
備

北
岩
手
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

岩
手
県
は

 

再
生
可
能

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
王
国

暮
ら
し
の
中
で

で
き
る
こ
と

化石燃料に
頼らない

CO2削減

「交通事故を減ら
し、命を守る自動車
学校。ヒートショック
を起こさない快適な
環境で学習してもら
うことも大事です」と
田村滿会長。

全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

岩手県における再生可能エネルギーの導入量と電力自給率

久慈市生活環境課の神先さん
（左）と企業立地港湾課の島袋さ
ん（右）

導
入
な
ど
を
促
進
。同
時

に
、C
O
2
吸
収
源
の
確

保
の
た
め
、豊
か
な
森
林

を
守
る
取
り
組
み
も
進

め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
同
市
は
、北
岩

手
８
市
町
村
な
ど
と

と
も
に
横
浜
市
と
協
定

を
締
結
。北
岩
手
で
創
ら

れ
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
活
用
に
向
け
た

検
討
や
人
口
が
多
い
横

浜
市
で
の
観
光
Ｐ
Ｒ
な

ど
、お
互
い
の
地
域
資

源
を
生
か
し
た
交
流
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

滝ダムで発電された電気を使う久慈市
アンバーホール。100％再生可能エネル
ギーを使用。

2010年度 2012年度 2014年度 2016年度 2018年度 2019年度

2
35
67

104

275 277

111

93

638

110

128

818
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29.5％

34.4％

あ
つ
し

再生可能エネルギー
による電力自給率

み
つ
る

かみさき



岩手のおいしいお米「いわて純情米」。今回は、その中でも粒
がしっかりしていて豊かな甘みのある「金色の風」と、手軽に
使える「丼もののたれ」で味付けしたパエリアを紹介します。
1年の締めくくりは、ちょっと豪華な料理を楽しんでみませんか。

いわて純情米

岩
手
の
お
米
と
、醤
油
だ
れ
香
る

チ
キ
ン
た
っ
ぷ
り
の
パ
エ
リ
ア

今
号
の
メ
ニ
ュ
ー

○鶏肉は一口大にして塩・コショウで下味をつける。
○にんにく、生姜、玉ねぎはみじん切りに。
○スナップえんどうは筋をとり開いておく。
○白髪ねぎは10分程水にさらして水気を切り、しその
せん切りと合わせておく。

作り方

［下準備］

材料（2～3人分）

米「金色の風」
鶏もも肉 （一口大）
にんにく
生姜
玉ねぎ
ねぎ（白髪ねぎ）、しそ、赤唐辛子
スナップえんどう
温泉卵 
サラダ油

・・・・・・・・・・・・・1合
・・・・・・・・ 300g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個

適宜 
・・・・・・・・4～6本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・大さじ1＋小さじ1

・・・・・・・・・・大さじ2
調味液

「君がいないと困る
丼もののたれ」

酒 大さじ1、本だしの素小さじ1/2、
水を合わせて200cc+余った煮汁たれ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

滝沢市在住。テレビ出演や料理教室、
東北復興支援プロジェクト出張講師
など、岩手県を中心に活躍中。

［レシピ監修］

上級食育アドバイザー 
晴澤雪枝さん

❶パエリアパン(フライパンでも可)に油大さじ1、にん
にく、生姜を弱火で熱し、香りを出す。
❷下味をつけた鶏肉を加えて中
火で炒め、火が通ったら「丼も
ののたれ」大さじ2を加え、煮
からめる。 煮汁が半量になっ
たら汁ごと取り出す。
❸パエリアパンに油小さじ1を足し、玉ねぎを炒め、半
透明になったら米を加えて炒める。
❹②で取り出した鶏肉の半量と調味液を加え、アルミ
箔でふたをする。沸騰したら弱火にして10分炊く。
❺10分たったら火を止め、スナップえんどうを並べ、
赤唐辛子を散らし、再度ふたをして10分蒸らす。
❻仕上げに1分程強火で水分を飛ばし、残しておいた②
の鶏肉、温泉卵、白髪ねぎとしそをトッピングする。

今号の
いわて食財

さらにこちらも
八木澤醤油店

君がいないと困る
丼もののたれ

原料はシンプルに醤油・砂糖・みり
んだけ。かえしを行うことで深みの
ある味わいに。料理の味付けに1
本備えておくと便利です。

岩手の豊かな大地で、農家が丹精
込めて育てた「いわて純情米」。中
でもオリジナル品種「金色の風」
「銀河のしずく」は全国で高い評価
を獲得。「金色の風」はふんわりし
た食感と豊かな甘み。「銀河のしず
く」はバランスが良くどんなおかず
にも合うあっさりした味わいです。
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今
、二
戸
市
の
金
田
一
温
泉
に

新
た
な
風
が
吹
い
て
い
ま
す
。

馬
淵
川
を
望
む
高
台
に
は
、木
造

の
ロ
ッ
ジ
、ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
、

テ
ン
ト
な
ど
が
出
現
。ま
る
で

北
欧
の
よ
う
な
、お
し
ゃ
れ
な

景
観
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
掛
人
は
、お
ぼ
な
い
旅

館
の
支
配
人
・
大
建
宗
徳
さ
ん
と

若
女
将
の
も
も
こ
さ
ん
。宿
の

敷
地
を
利
用
し
て
ロ
ッ
ジ
な
ど

を
自
作
。「
Y
U
D
A  

B
A
S
E
」

と
し
て
、屋
外
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
め
る
新
ス
ポ
ッ
ト
を
作
り
、

温
泉
郷
に
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を

生
ん
で
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、多
く
の
団
体
客
で

に
ぎ
わ
っ
た
金
田
一
温
泉
。最

盛
期
は
20
軒
あ
っ
た
宿
も
今
は

6
軒
に
ま
で
減
少
。温
泉
街
の

将
来
へ
の
危
機
感
か
ら
、地
域

お
こ
し
会
社「
株
式
会
社
カ
ダ
ル

ミ
ラ
イ
」が
2
0
1
8
年
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。代
表
に
就
任
し
た

の
は
、当
時
の
に
ぎ
わ
い
を
知
る

大
清
水
吉
典
さ
ん
。「
地
元
の
人

も
観
光
客
も
、金
田
一
温
泉
で

『
か
だ
っ
て（
参
加
し
て
）』ほ
し
い
」

と
社
名
に
込
め
た
思
い
を
話
し

ま
す
。「
地
元
を
よ
く
知
る
吉
典

さ
ん
が
や
る
な
ら
」と
、宗
徳
さ

ん
と
座
敷
わ
ら
し
の
宿
・
緑
風
荘

の
オ
ー
ナ
ー
・
五
日
市
洋
さ
ん
も

取
締
役
に
。皆
が
集
ま
る
と
、

い
つ
も
笑
顔
。和
気
藹
々
と
し
た

雰
囲
気
の
中
で
、い
ろ
ん
な
ア
イ

デ
ア
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

2
0
2
2
年
3
月
に
は
、同
社

の
運
営
す
る
温
泉
施
設「
カ
ダ

ル
テ
ラ
ス
金
田
一
」が
誕
生
す

る
予
定
。ホ
テ
ル
、飲
食
ス
ペ
ー

ス
、屋
外
プ
ー
ル
な
ど
を
備
え
、

に
ぎ
わ
い
の
中
核
に
な
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。４
人

と
温
泉
街
を
歩
く
と
、ど
こ
か

ら
と
も
な
く「
か
で
て（
入
れ

て
）」と
い
う
不
思
議
な
仲
間
た

ち
の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
。

も
ち
ろ
ん
答
え
は「
か
だ
っ
て

か
だ
っ
て
」。

「お互いに支え合いながら幸福を追求していくこと
ができる地域社会」の実現を目指して邁進する人々
の姿を紹介します。

大清水吉典さん
（右）と
五日市洋さん
（左）

株
式
会
社
カ
ダ
ル
ミ
ラ
イ

大
清
水 

吉
典
さ
ん

（
代
表
取
締
役
）

五
日
市 

洋
さ
ん

（
取
締
役
）

お
も
て
な
し
の
宿
・

お
ぼ
な
い

大
建  
宗
徳
さ
ん

　
　  
も
も
こ
さ
ん

「ここの自然も含めて『一つの宿』。街に明かりを灯
し、にぎわいをつくりたい」と語る２人は、地元・金田
一温泉の生まれ。「株式会社カダルミライ」の取締役
として、二戸市と協力しながら、公民連携の新施設
「カダルテラス金田一」の整備に取り組む。

大建宗徳さん
（左）と
ももこさん（右）

県内外から常連客が訪れる人気の宿おぼない旅館を
夫妻で切り盛り。ミュージシャンを招待した「温泉ジャ
ズ」の開催、カヤックなどの水上スポーツ体験など、地
元の魅力を生かした企画を実現。この夏、宿のロビー
を「喫茶おぼない」に改修。地元の食材を使った手作り
ケーキのファンも多い。

座
敷
わ
ら
し
の
里
で

仲
間
と﹁
カ
ダ
ル
ミ
ラ
イ
﹂

表
紙
の
人

　   
支
え
合
う
関
係・ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー

まいしん

む
ね   

の
り

ユ
　  

ダ

お
お
し
み
ず 

よ
し
の
りい

つ
か
い
ち 

し
ょ
う

お
お
だ
て 

む
ね
の
り

ベ

ー

ス

あ
い
あ
い
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特集②

　
冬
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。年
末
年
始
の
帰
省

や
忘
新
年
会
で
、人
々
が
会
う
機
会
が
増
え
る
こ
れ
か
ら
の

時
季
。ど
う
乗
り
切
れ
ば
い
い
の
か
、岩
手
医
科
大
学
附
属

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
下
沖 

収
セ
ン
タ
ー
長
に
話
を

伺
い
ま
し
た
。

全
国
的
に
少
な
い
患
者
数

で
も
気
を
抜
か
な
い
で

　

11
月
6
日
現
在
、県
内
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
患
者
数
は
全
国
最
少

で
す
。症
状
が
あ
る
方
へ
の

検
査
が
確
実
に
実
施
さ
れ
、

陽
性
で
あ
れ
ば
指
定
さ
れ
た

病
院
に
入
院
措
置
を
と
る

仕
組
み
が
し
っ
か
り
機
能
し

て
い
る
こ
と
が
そ
の
要
因
だ

と
考
え
ま
す
。

　

県
内
の
症
例
を
見
れ
ば
、

県
外
で
の
集
ま
り
に
参
加
し

て
感
染
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い

よ
う
で
す
。だ
か
ら
と
言
っ

て
県
外
に
行
く
の
は
だ
め
だ

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。人
が
集
ま
る
場
で
は
、確

実
な
感
染
予
防
が
大
切
で

す
。密
接
を
避
け
、マ
ス
ク
を

着
用
し
、手
洗
い
・
消
毒
な

ど
、気
を
抜
か
ず
に
感
染
予

防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

直
接
来
院
せ
ず
に

ま
ず
は
電
話
で
相
談

　

こ
れ
か
ら
の
時
季
、心
配

な
の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

の
同
時
流
行
で
す
。け
れ
ど

も
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ワ

ク
チ
ン
で
あ
る
程
度
予
防

で
き
ま
す
。高
齢
者
や
基
礎

疾
患
の
あ
る
方
は
、早
め
に

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、県
と
医
師
会
は
、

同
時
流
行
に
備
え
て
、身
近

な
場
所
で
検
査
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
、県
内
で
2
0
0

カ
所
以
上
の「
診
療
・
検
査

医
療
機
関
」の
確
保
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

発
熱
な
ど
の
疑
わ
し
い

症
状
が
あ
る
場
合
、ま
ず
は

か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で

相
談
し
ま
し
ょ
う
。か
か
り

つ
け
医
が「
診
療
・
検
査
医

療
機
関
」の
場
合
は
、そ
こ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

い
の
ち
と
人
権
を
守
る

コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
切
る
た
め
の

行
動
と
は
？

で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

そ
う
で
な
い
場
合
は
、紹
介

さ
れ
た
医
療
機
関
で
診
療
・

検
査
を
受
け
ま
す
。か
か
り

つ
け
医
が
い
な
い
場
合
や

夜
間
・
休
日
は「
受
診
・
相

談
セ
ン
タ
ー
」に
電
話
を
。

年
末
年
始
や
帰
省
の
際
も

感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り

　

年
末
年
始
は
、帰
省
な
ど

で
人
の
移
動
も
増
え
、人
と

会
う
機
会
も
増
え
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
再
会
は
嬉
し

い
も
の
で
す
が
、お
し
ゃ
べ

り
す
る
と
き
に
は
マ
ス
ク
を

つ
け
、1
m
以
上
の
距
離
を

と
る
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。会
食
の
際
は
、食

器
の
共
用
を
避
け
、と
き
ど

き
部
屋
の
換
気
を
す
る
な

ど
の
工
夫
を
し
な
が
ら
、家

族
団
ら
ん
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
誰
も
が
な
り
う
る

病
気
。患
者
や
そ
の
家
族
、

医
療
従
事
者
な
ど
へ
の
差

別
・
偏
見
・
誹
謗
中
傷
は
許

さ
れ
ま
せ
ん
。誹
謗
中
傷
な

ど
を
受
け
た
場
合
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
、岩
手
弁
護

士
会
の
菊
池 

尚
副
会
長
に

話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
誹
謗
中
傷
し
て
し
ま
っ

　
　
た
ら
、ど
ん
な
責
任
を

　
　
問
わ
れ
ま
す
か
？

　

誹
謗
中
傷
を
受
け
た
方
の

名
誉
を
傷
つ
け
た
場
合
は
名

誉
毀
損
罪（
刑
法
２
３
０

条
）、脅
迫
や
嘘
の
情
報
を

流
し
て
店
の
営
業
に
影
響
が

出
た
場
合
は
業
務
妨
害
罪

（
刑
法
２
３
３
条
）、「
出
て
い

か
な
い
と
殺
す
ぞ
」な
ど
の

言
葉
を
浴
び
せ
れ
ば
脅
迫

罪（
刑
法
2
2
2
条
）に
当

た
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
軽
は
ず
み
な

投
稿
の
つ
も

り
が
、警
察
の

捜
査
を
受
け
、

送
検
・
起
訴
さ

れ
る
こ
と
も
。

　

ま
た
、誹
謗

中
傷
で
精
神
的
苦
痛
を
与
え

た
り
、業
務
妨
害
に
よ
っ
て

売
り
上
げ
を
減
少
さ
せ
た
り

し
た
場
合
、損
害
賠
償
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

得
ま
す
。自
分
が
さ
れ
て
嫌

な
こ
と
は
他
の
人
に
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

―
―
被
害
を
受
け
た
ら

　
　
ど
こ
へ
相
談
す
れ
ば

　
　
よ
い
で
す
か
？

　

ま
ず
は
最
寄
り
の
警
察

署
へ
。ま
た
、私
た
ち
弁
護

士
も
力
に
な
り
ま
す
。

　

患
者
へ
の
誹
謗
中
傷
が

続
け
ば
、患
者
が
行
政
の
調

査
に
対
し
て
感
染
経
路
を

隠
し
て
し
ま
う
な
ど
、感
染

症
の
封
じ
込
め
に
悪
影
響

を
与
え
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

感
染
リ
ス
ク
を
抱
え

な
が
ら
私
た
ち
の
命

や
健
康
を
守
っ
て
い

る
医
療
従
事
者
へ
の
誹
謗

中
傷
は
も
っ
て
の
ほ
か
。

　

誹
謗
中
傷
を
受
け
て
助

け
が
必
要
な
時
は
、我
慢

せ
ず
に
警
察
や
弁
護
士
に

相
談
を
。

●お話を伺った人

下沖　収 センター長
１９６３年生まれ。岩手県九戸村出身。岩手医科
大学附属内丸メディカルセンター センター長、
救急・災害・総合医学講座　総合診療医学分野
教授

●お話を伺った人

菊池　尚 弁護士
1972年生まれ。岩手県盛岡市出身。
岩手弁護士会副会長、岩手総合法律
事務所弁護士

差
別
・
偏
見
・
誹
謗
中
傷

人
が
嫌
が
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

新型コロナウイルス感染症に関
連する誹謗中傷などの相談は、
最寄りの警察署、または岩手弁
護士会法律相談センターまで。

※震災当時に岩手・宮城・福島に居住していた方は
相談料が無料になる場合があります。（減免制度は
震災特例法が終了する2021年３月31日まで）

■誹謗中傷に関わる相談■

岩手弁護士会
法律相談センター

    019-623-5005
（平日午前９時～午後５時）

新型コロナウイルス感染症かも…と思ったら

発熱などの症状

かかりつけ医がいる場合 かかりつけ医がいない場合や
夜間・休日

かかりつけ医に電話

診療・検査

診療・検査医療機関

対応
できる
場合

紹介

受診・相談センターに電話
対応

できない
場合

受診・相談センター
電話 019-651-3175
FAX 019-626-0837

岩手県　コロナウイルス 検 索新型コロナウイルス感染症関連情報は
県ホームページからご確認いただけます

し
も
お
き 

お
さ
む

ひ
さ
し
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特集③

各広域振興局の担当区域各広域振興局の担当区域各広域振興局の担当区域

広域振興局とは、地域振興、産業振興、保健福祉など、広域的な課題に取り組む岩手県庁の総合出先
機関です。県内にはエリア（広域振興圏）ごとに、「盛岡広域振興局」「県南広域振興局」「沿岸広域振
興局」「県北広域振興局」の4つの広域振興局が設置されています。この4つの広域振興局から折々の
お知らせをお届けします。

10年かけて開発された
オリジナルブランド米「銀河のしずく」、
盛岡地域が主産地です

　2016年にデビューした「銀河のしずく」
は、岩手県のオリジナル水稲品種として初
めて「特A」（最高ランク）を獲得したすご
いお米。

実は盛岡地域が主
産地だということを、
意外に思う人も多い
かもしれません。
　斬新なネーミング、
美しいパッケージデ
ザインも話題になりましたが、その誕生物語もなかな
かドラマチック。日本一のお米を目指し、父から｢お
いしさ｣、母から｢強さ｣を受け継いだ種子は繰り返し
厳選され、約10年の歳月をかけて、｢銀河のしずく｣
が誕生しました。

　プロからの信頼も絶大で、回
転鮨清次郎は県内4店舗全てで
「銀河のしずく」を使用。盛岡津
志田本店の店長・長岡真宏さん
は、「ネタとのバランス、口に入
れたときの感触、握っても巻い
てもよしの包容力。初めて出
会った時これしかないと思い、

その印象は今も変わりません」とその理由を話します。
　10月には、「銀河のしずく」を味わえるイベントが開
催。親子料理教室では、参加者がハロウィーンをイ
メージした巻き寿司を作り、その味を堪能しました。
　見た目よし、食感よし、味よしの「銀河のしずく」。 

ご家庭はもちろん、
飲食店でもぜひお楽
しみください。

久慈地域の「寒じめほうれんそう」
甘くて栄養豊富な
岩手の冬の人気野菜がいま最盛期！

三陸の冬の味覚｢タラ｣を満喫
｢宮古の真鱈グルメフェア｣、
12月3日～1月24日開催！

ま   だら
ご   かん いち
県南の“ものづくり”を体感する
「五感市」
今年はオンラインで開催
視聴者参加企画は12月末まで実施中

盛岡 広域振興局盛岡 広域振興局盛岡 広域振興局 盛岡市／八幡平市／滝沢市／雫石町／葛巻町／岩手町／紫波町／矢巾町 （3市5町）

県南 広域振興局県南 広域振興局県南 広域振興局 花巻市／北上市／遠野市／一関市／奥州市／西和賀町／金ケ崎町／平泉町 （5市3町）

沿岸 広域振興局沿岸 広域振興局沿岸 広域振興局 宮古市／大船渡市／陸前高田市／釜石市／住田町／大槌町／山田町／岩泉町／田野畑村 （4市4町1村）

県北 広域振興局県北 広域振興局県北 広域振興局 久慈市／洋野町／野田村／普代村／二戸市／軽米町／九戸村／一戸町 （2市3町3村）

O
N
‐
L
I
N
E

五
感
市

宮
古
の
真
鱈

グ
ル
メ
フ
ェ
ア

寒
じ
め

ほ
う
れ
ん
そ
う
の

レ
シ
ピ
な
ど
は

こ
ち
ら

　一関市・平泉町・
奥州市の伝統工芸
や地域産業の工房
を公開するオープン

ファクトリー「五感市」。
　2018年にスタートし、漆器、南
部鉄器、タンスなど、普段目にできない“ものづくり”の
現場を訪ね、職人たちの話を聞く体験型イベントとし
て、人気を博しています。

　3回目となる今年はコロナ禍のた
め、10月30日から3日間、オンライン
での開催となりました。
　今回のテーマは、3密ならぬ、「産
密～今だから産地と人は密になれ
る～」。時間や場所にとらわれない
オンラインの特長を生かし、映像の

配信などを通じて、県南の「産」地と大勢の消費者な
どが「密」につながる新しい時代の「ON-LINE（オン
ライン）五感市」を目指しました。
　期間中は、職人しか見られないものづくりの裏側を
ライブで配信。五感市実行委員長の佐藤圭さんは
「今回の五感市をオンラ
インで見た人がいつか
実際に足を運んでくれ
る、そんな次へのステッ
プにつなげたいですね」
と、語ります。
　視聴者参加企画も充実。豪華プレゼントが当たる
フォトコンテストやキーワードラリーは12月末まで参
加可能。工房の様子も見ることができます。県南の魅
力あふれる伝統工芸。制作現場を知るとさらに興味
がわいてきます。ぜひホームページ
をチェックしてくださいね。

盛
岡
広
域
振
興
局 

　本州一の水
揚げを誇る宮
古の真鱈。洋上
で素早く氷詰

めされ、刺身にもできる抜
群の鮮度が自慢です。その
おいしさ、料理の多彩さを
多くの人に知ってもらおう
と、12月3日（木）～2021年1月24日（日）、「宮古の真
鱈グルメフェア」が開催されます。
　今回が初開催となるこのフェアには、宮古・下閉伊
の23店舗が参加し、各店が腕によりをかけたオリジ
ナル真鱈メニューを提供します。

　浄土ヶ浜パークホテルで
は、ランチバイキングに真
鱈クリームコロッケが登場。
「タラは捨てるところがな
いといわれる魚。コロッケ
の具に身、肝、白子、皮を混
ぜ込み、全てのおいしさを
凝縮させました」と、総料
理長の久坂正夫さん。土

日・祝日のランチバイキングにはクリームコロッケに
加え、真鱈の刺身（またはカルパッチョ）も登場します。
　期間中、対象メニューを注文
し、InstagramなどのSNSの公
式アカウントに「＃（ハッシュタ
グ）宮古の真鱈」をつけて料理
写真を投稿すると、「王子のぜ
いたく至福のタラフライ（冷凍
品）/協賛  共和水産(株)」が抽
選で50人に当たります。詳しく
はホームページでチェック！

　岩手の冬の味覚として定着しつつあ
る「寒じめほうれんそう」。主産地は久慈
地域で、県内の出荷量の70％以上を占
めています。

　ほうれんそうは寒さに当
たると、冬越しのために葉
が開いて縮む性質がありま
す。久慈地域では、長期間寒
さにあてて糖度を上げる「寒
じめ」栽培技術を使い、2000年から本格的に栽培を
開始。今では、特産品として知名度も上がり、栽培面
積も年々増えています。

　収穫の最盛期は12月～２
月下旬。夏秋期のほうれんそ
うに比べビタミンA・C、葉酸、
鉄などをより多く含み、栄養
価が高いのが特長。光から目

を守るルテインも豊富で、昨年7月に消費者庁の認定
を受け、生鮮食品としては県内初の機能性表示食品
として販売されています。
　甘みが強いのも大きな特長で、糖度は8度以上。中
には、12度を超えるものもあるとか。糖度8度はフ
ルーツトマト、糖度12度はスイカに匹敵する甘さです。
　葉は縮れて厚めですが、葉
も茎もふっくら柔らかくクセ
がありません。たっぷりのお湯
でさっとゆで、冷水で締めてか
らよく絞るのがおすすめ。おひ
たしや胡麻和えなどの定番料理が人気です。最近は、
しゃぶしゃぶやクリームソースのパスタなど、さまざ
まな料理で楽しむ人が増えているとか。この時期だけ
のおいしくて栄養豊富な「寒じ
めほうれんそう」をぜひ食卓
でお召し上がりください。

浄土ヶ浜パークホテル　ランチ
バイキング（平日・大人1,480
円、土日祝・大人1,980円）/真鱈
クリームコロッケ

五感市実行委員長の佐藤圭さん

参加店の一例
丼の店おいかわ/真だらの
漬け丼（1,200円）

ON-LINE五感市 検索宮古の真鱈グルメフェア 検索
巻き寿司を作った「親子料理教室」では、
冷めてもおいしいお米の魅力に納得！



漁
業
は
も
っ
と
面
白
く
な
る

震
災
後
に
再
起

未
経
験
者
に
も
門
戸
を
広
げ

と
も
に
新
し
い
漁
業
を
目
指
す

　

県
や
漁
業
関
係
団
体
な
ど
が
、２
０

１
９
年
に
設
立
し
た「
い
わ
て
水
産
ア

カ
デ
ミ
ー
」で
は
、漁
業
就
業
を
目
指
す

人
が
、漁
業
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を

学
ん
で
い
ま
す
。こ
の
事
業
に
、講
師
と

し
て
携
わ
っ
て
い
る
平
子
昌
彦
さ
ん

は
、自
身
も
異
業
種
か
ら
転
職
し
た
一

人
と
し
て
漁
業
の
魅
力
を
、次
世
代
に

伝
え
て
い
ま
す
。

　

盛
岡
市
出
身
で
、も
と
も
と
内
陸
で

会
社
勤
め
を
し
て
い
た
平
子
さ
ん
。妻
の

実
家
が
営
む
ホ
タ
テ
の
養
殖
を
手
伝
う

う
ち
に
、す
っ
か
り
漁
業
に
魅
了
さ
れ
、

25
歳
の
時
に
宮
古
市
に
移
住
し
漁
師
の

道
に
。と
こ
ろ
が
、就
漁
５
年
目
に
東
日

本
大
震
災
津
波
で
被
災
。義
父
を
亡
く

し
、船
も
施
設
も
漁
具
も
流
さ
れ
て
し

ま
い
、一
度
は
漁
業
を
諦
め
よ
う
と
し

株式会社隆勝丸の主力事業は
ホタテの養殖。日出島が天然の
防波堤となっているため、漁場
はプランクトンが豊富で栄養も
たっぷり。肉厚で甘みが強い自
慢のホタテは、焼いても身が縮
まないほど旨味がぎゅっと詰
まっています。

平子さん（中央）と、株式会社隆勝丸
の皆さん。仕事場は、これまでの漁業
のイメージとは異なり、明るい雰囲
気。日出島周辺の地域と海の魅力を
発信中。

第
3
回

株
式
会
社 

隆
勝
丸

代
表
取
締
役  

平
子 

昌
彦 

さ
ん （
宮
古
市
）

復
興
の
バ
ト
ン

未
来
へ
つ
な
げ
!

ま
し
た
が
、漁
業
の
魅
力
を
思
い
返
し
て

再
開
を
決
意
。

　

震
災
後
、宮
古
市
の
漁
業
従
事
者
が

激
減
し
て
い
る
状
況
を
重
く
受
け
止
め

た
平
子
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
は
漁
業
の
門

戸
を
広
げ
、未
経
験
者
で
も
携
わ
れ
る

よ
う
な
シ
ス
テ
ム
作
り
が
必
要
」と
、雇

用
と
育
成
も
視
野
に
入
れ
た
事
業
の
拡

大
を
目
指
し
て
、２
０
１
８
年
に
株
式

会
社
隆
勝
丸
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
「
海
は
宝
。今
後
は
、養
殖
に
限
ら
ず
、

複
合
的
に
海
を
使
っ
た
レ
ジ
ャ
ー
や
観

光
な
ど
を
手
が
け
て
い
き
た
い
。そ
う
す

れ
ば
、漁
業
が
も
っ
と
面
白
く
な
る
。そ

し
て
、幅
広
い
視
野
で
十
手
先
を
考
え
ら

れ
る
漁
師
を
育
て
て
い
き
た
い
」と
力
強

く
語
り
ま
す
。異
業
種
か
ら
の
転
職
は

「
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
ん
で
き
た
人

は
、昔
か
ら
の
あ
り
方
に
縛
ら
れ
ず
、新

し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
る
」と
大
歓

迎
。漁
業
の
未
来
に
バ
ト
ン
を
つ
な
ご
う

と
、新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
に
挑
戦
し
続

け
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
津
波
の
記
憶
と
教
訓
を
次
世
代
へ
。

復
興
と
共
に
進
む
若
者
た
ち
が
い
ま
す
。

ホタテやホヤの養殖、卸売りや直販を中心に、フィッシャーマンツアーや釣り船などの
海の楽しさをとことん味わえるアクティビティも積極的に展開。宮古・日出島地域の海
を拠点に「おいしい」「楽しい」を提案・発信しています。

株式会社 隆勝丸
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「漁業は自然相手なので、厳しい面もあります
が、やりようによっては伸びる産業。そこが魅
力」と語る平子さん。講師を務める「いわて水
産アカデミー」でも若者に漁業の魅力を伝え
ています。（日出島の養殖場にて）
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今回のテーマは…

家族・子育て

　子どもは、未来の社会を担う大切な存在。だからこそ、地域・職場など社会全体で考え、
支えていくことが必要です。たとえば、せっかく子育て支援サービスがあっても、職場環境が
整っていなければサービスを活用しきれません。安心して子どもを産み育てられる地域社会
の実現に向けた取り組みを見ていきましょう。

地域・職場・家庭がつながり、
安心して産み育てられる地域社会を

いわて
県民計画
（2019～2028）

子育てしやすい環境づくりを
社会全体で考えましょう！

PICKUP

みんなで目指す岩手の将来像のための「いわて県民計画（2019～2028）」。10の政策分野から、
今回は「家族・子育て」をピックアップ！　社会全体で子育てを応援する取り組みを紹介します。

　県は、仕事と子育てを両立しやすい職場環境づくり
を進める企業を認証しています。これまで認証を受けた
のは、延べ176社（10月末現在）。
　認証を受けた企業は、育児
休業の拡充など仕事と子育て
の両立に向けた先進的な取
り組みを行っていて、中には、
子どもの学校行事のための
休暇や１時間単位の休暇を
取れる企業も。認証は、働き
やすい企業を知るための一つ
の目安にもなりますね。

　「いわて子育て応援の店」とは、子育て家庭を地域
の企業やお店が応援する制度。2007年のスタート
以来、県内の2,000を超える店舗・企業が登録してい
ます。割引や特典がある「にこにこ店」と、授乳や
おむつ替えスペースなど、お出かけに配慮した「ほの
ぼの店」があり、店頭などに貼られたシンボルマーク

入りのステッカーが目印です。
　協賛店舗の情報は、県のホーム
ページで見ることができます。

　認証を受けて４年目の有限会社かさい農産は、一関
市で野菜の生産・加工を行う農業法人。「家庭も仕事
も犠牲にしないやり方はないかと常に考え、一つずつ
実行してきました」と取締役管理部長の小野寺さ
んは語ります。休暇制度の充実はもちろん、子どもに
よる職場見学を行うことで、親の仕事について理解を
深めてもらう工夫も。さらに、一人一人の事情に応じた
柔軟な働き方ができるよう、全員で支える体制づくりも
進めています。

子育ても仕事も
全力投球！
「かさい農産」の挑戦

子育てに協力的な企業を応援！
いわて子育てにやさしい企業等認証・表彰制度

いわて子育て応援の店
取り組み 2

取り組み 1

　県営スケート場、いわて子どもの森など県営施設の
利用料金が減免される「岩手県子育て応援パスポート」。
対象は、３人以上の子どもを育てている家庭で、最年少の
子が小学校修了前であることが条件。減免内容は施設に
よって異なり、例えば、岩手県立美術館の場合、企画展
の料金が半額、常設展は無料です。パスポートの申請は
子ども子育て支援室へ、郵送またはインターネットで。

岩手県子育て応援パスポート 
取り組み 3

■問い合わせ／県庁子ども子育て支援室　
　　　　　　　電話019（629）5461

かさい農産のスタッフは20
代～80代。全員が子育てと
仕事の両立がしやすいよう
にと、お孫さんのために使
える休暇もあります。

いわて子育て応援の店 検 索 岩手県子育て応援パスポート 検 索
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県や国などでは、県産農林水産物や
流通食品などの放射性物質濃度を
検査しています。直近の検査結果
（2019年度：24,170件）では、野生鳥
獣肉、山菜、乾燥きのこ類を除き、国
の基準値（一般食品の場合は100ベ
クレル/kg）を超える放射性物質は
検出されていません。国の基準値を
超えた場合には、出荷制限や販売者
による自主回収などを行っています。

【県産農林水産物の検査】県庁農林水産企画室／019-629-5621
【流通食品の検査】県庁県民くらしの安全課／019-629-5322
【全般】県庁環境生活企画室／019-629-6815

ご存知ですか

［被害状況］2020年9月30日現在
お問い
合わせ

■死者5,143人（震災関連死469人を含む）
■行方不明者1,111人（うち死亡届の受理件数1,102件）

釜石市で「いわて・かまいしラグビーメモ
リアルイベント｣を開催

大船渡市で、食の魅力を発信する「三陸
国際ガストロノミー会議」を開催

【復興道路】宮古盛岡横断道路「区界道路」
(延長8.0km)の開通予定
【復興道路】三陸沿岸道路「洋野種市IC～
階上IC」(延長7.0km)の開通予定

「いわて三陸復興フォーラム」をリモート配信

【復興道路】三陸沿岸道路「田野畑北IC～
普代」(延長8.0km)の開通予定

震災からの歩み（主なもの） 2020年10月～ 放射線影響対策のお知らせ 【No.38】
県産食材などの放射性物質濃度検査

県産食材などの放射性物質
濃度検査結果（2019年度）

［受付時間］8：30～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

県政テレビ番組
「いわて！わんこ広報室」毎週 放送中！
〇テレビ岩手

〇岩手めんこいテレビ
〇岩手朝日テレビ
〇IBC岩手放送

月曜日  18：54～19：00
（再放送）土曜日  21：54～22：00

水曜日  21：54～22：00
水曜日  23：10～23：15
木曜日  18：55～19：00

検 索岩手県

ご覧ください 新型コロナウイルス感染症関係

いわてわんこ節電所 検索

岩
手
県
か
ら
の
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ら
せ

県は、策定を予定している計画などについて、
県民の皆さまからご意見を募集しています。

ぜひご意見をお寄せください。

復興へ向けて歩み続ける
岩手県の今を紹介します。

〈12月中旬以降に予定している主な計画〉
・岩手県食育推進計画（案）など

「いわて復興だより」 はこちら

「岩手県 
ホームページ」
はこちら

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
koucho@pref.iwate.jp
019-629-5110
019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

電　　話

F　A　X

ご意見・ご提言はこちら広聴広報ガイド

※都合により放送時間が変更になることがあります。

県サイト内ページ番号検索 1011485

県は、政策評価の結果などをまとめ
た報告書を作成しています。県ホー
ムページのほか、県庁行政情報セン
ターなどでもご覧いただけます。

県に入ったお金を示す「歳入」の決算額は1兆106億円
で平成30年度より395億円、3.8％減少しました。減少
額が大きかったものは、繰越金（△126億円）、繰入金
（△94億円）です。一方、増加額が大きかったものは、県
債（＋34億円）、地方特例交付金(＋9億円)です。

「政策評価レポート2020」の
ご案内

県庁政策企画課／
019-629-5181

県サイト内ページ番号検索 1033977

住宅用火災警報器は、火災で発生する煙や熱を感知
して、警報音や音声で火災を知らせるものです。古く
なると、電子部品の寿命や電
池切れなどで火災を感知しな
くなる恐れがあるため、定期
的に点検し、10年を目安に交
換する必要があります。火災
からあなたや家族の命を守る
ため、住宅用火災警報器を設
置し、しっかりと点検・交換を
行いましょう。

住宅用火災警報器は定期的に
点検・交換しましょう

お問い合わせ 県庁総合防災室／019-629-5556

県サイト内ページ番号検索 1012202

週間タイプの日記欄のほか、県や市町村の主な統計、
官公庁一覧、暮らしの相談窓口、救急告示医療施設
など、暮らしに役立つ情報を掲載しています。お求め
は、県庁生協、県内の主な書店、または市町村（遠野
市を除く）の統計担当課窓口でどうぞ。
【県民手帳】定価700円（税込）
【能率手帳】定価800円（税込）

これで「岩手」が分かる
2021年版「県民手帳」・「能率手帳」販売中

お問い合わせ 岩手県統計協会事務局／019-629-5299
または各市町村統計担当課窓口

自動車の排気ガスは、地球温暖化などの環境問題の
原因の一つです。そこで県は、地球温暖化を防ぐた
め、未来のカーライフを紹介する「次世代自動車キャ
ンペーン」を実施しています。アンケートに回答すると
抽選で「緑の募金付きQUOカード（1,000円分）」が
当たります。キャンペーンへの応募や、地球温暖化対
策については、ホームページ「いわてわんこ節電所」を
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響を受けたひとり親世帯を対象に、臨
時特別給付金を支給しています。給付金の受け取りには、お住まいの
市町村窓口での申請手続きが必要です。手続き方法などについては、
各市町村窓口にお問い合わせください。また、児童扶養手当受給者で、
2020年8月に給付金が支給された方は、追加給付が受けられる場合
がありますので、各市町村窓口にお問い合わせください。

「次世代自動車キャンペーン」のご案内 

お問い合わせ 県庁環境生活企画室／019-629-5271

県サイト内ページ番号検索 1031507令和元年度一般会計歳入歳出決算の概要をお知らせします

お問い合わせ 県庁出納局／019-629-5991

県サイト内ページ番号検索 1031391

ひとり親世帯臨時特別給付金のご案内

お問い合わせ 県庁子ども子育て支援室／019-629-5456

過去2年間で、岩手県立図書館が新たに収集した石
川啄木関連資料を一堂に集めて展示します。
【開催期間】2021年1月17日（日）まで
※11月30日（月）、12月28日（月）～1月３日（日）は休館
【開館時間】9時～20時
【場所】岩手県立図書館４階企画展示コーナー

企画展「第34回啄木資料展」

お問い合わせ 岩手県立図書館／019-606-1730

基準値超過
8件

基準値以下
24,162件

基準値以下の割合
99.97％

基準値以下件数
基準値超過件数

岩手県   パブリックコメント で検索。詳しくは

歳 入
県が使ったお金を示す「歳出」の決算額は9,376億円で
平成30年度より392億円、4.0％減少しました。減少額
が大きかったものは、土木費（△174億円）、災害復旧費
（△109億円）です。一方、増加額が大きかったものは、
農林水産業費（＋69億円）、民生費（＋16億円）です。

歳 出

地方交付税
2,872億円

歳入総額
１兆106億円

土木費
1,492億円

その他
549
億円

教育費
1,458億円

商工費
1,126億円

公債費
1,018億円

民生費
944億円

農林水産業費
779億円

諸支出金
773億円

災害
復旧費
696億円

総務費
　541
　　億円

歳出総額
9,376億円

国庫支出金
1,892億円 

県税
1,300億円 

諸収入
1,272億円 

繰越金
      732
           億円 

地方消費税清算金
456億円

繰入金　　　　  369億円
使用料と手数料     81億円
分担金と負担金　 34億円
財産収入 　　　    11億円
寄附金　　　　　  5億円

自主財源その他計
500億円

地方譲与税　   237億円
地方特例交付金  14億円
交通安全対策
特別交付金　　    3億円

県債
828
億円 

警察費　276億円
衛生費　233億円
労働費　  26億円
議会費       14億円   　

　
   依
存
財
源
 5,846億

円
　
　
　

　　　　　　　　　　　　　
　　
　　

　
 自
主
財
源
 4
,2
60
億
円
    

■歳入と歳出の差額730億円のうち、翌年度に繰り越す財源は599億円で、これを差し引いた実質収支は131億円の黒字となっています。

ご意見募集中

お問い合わせ

依存財源
その他計
254億円


