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岩手県での暮らしに関する意識調査 

 

商工労働観光部定住推進・雇用労働室 

 

Ⅰ 趣旨 

岩手県の総人口は、平成９年（1997年）から減少局面に入り、令和２年の国勢調査時には、約 121

万人となっています。人口減少が進み、人手不足が深刻化する中、本県では、北上川流域における、

ものづくり（自動車・半導体）、ＩＴ関連産業の集積に伴い、今後の岩手の多様な産業を担う人材の

確保が急務であること、また、新型コロナウイルス感染症の影響により、若者の地方移住への関心

が高まっていることから、若者が岩手で働くこと、暮らすことを選択する新たな人の流れを作る必

要があります。 

県は、岩手で「働く」こと、「暮らす」ことの魅力を県内外の若者に発信することを通じて、「就

職するなら岩手」の意識を高めてもらい、これから進路を考える高校生の県内定着や、県外の大学

等に進学した多くの若者のＵ・Ｉターンの促進につなげたいと考えています。 

 

 本調査結果は、来年１月に発行予定の、岩手で「働く」、「暮らす」魅力を発信する情報誌（※）

内での紹介を予定しているほか、岩手県への移住やＵ・Ｉターンを検討している方々に向けたＰＲ

等に活用させていただきます。 

御多忙のところ誠に恐縮ですが、御協力くださいますようお願いします。 

 

※ 県は、岩手で「働く」、「暮らす」魅力を発信する情報誌として、平成 30年度に「いわて Walker」、

令和元年度に「いわてダ・ヴィンチ」、令和２年度に「いわてダ・ヴィンチ 2021」を発行しまし

た。発行した情報誌は、県内の高校生や県内外の大学等に配付したほか、県外書店等で販売を行

っており、今年度も、同様の情報誌の発行を予定しています。 

【編集・発行】株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

【H30年度発行】        【R元年度発行】        【R２年度発行】 

       

いわて Walker         いわてダ・ヴィンチ      いわてダ・ヴィンチ 2021
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Ⅱ 質問（以下の設問について、別紙回答用紙の該当欄に御記入願います。） 

 

【基本項目】 

問１ あなたのことについてお聞かせください。 

（１）性 別  ① 男性    ② 女性    ③ その他 

（２）年 齢  ① 20代    ② 30代   ③ 40代 

   ④ 50代    ⑤ 60代   ⑥ 70代以上 

（３）子供の有無  ① 有  ② 無  

（４）職 業 （                 ） 

（５）居住地 （市町村名：            ） 

（６）ペンネームまたはイニシャル（             ） 

   ※ペンネームまたはイニシャルは、来年１月発行予定の情報誌の紙面上で取り上げる場合のみ、

使用いたします。 

 

 

【暮らしの満足度について】 

問２ あなたは、現在お住まいの地域での暮らしについて、どの程度満足していますか。あてはまる

ものを１つ選んでください。  

 ① 満足（問３にお進みください。） 

② やや満足（問３にお進みください。） 

③ やや不満（問４にお進みください。） 

④ 不満（問４にお進みください。） 

⑤ どちらとも言えない（問５にお進みください。） 

 

問３ 問２で「①満足」または「②やや満足」を選んだ方にお伺いします。現在のお住まいの地域で

の暮らしについて、どのようなことに満足していますか。あてはまるものを全て選んでください。 

① 地域の人々のつながり 

② 家族が同居または近い場所に住んでいること 

③ 親戚・友人が近い場所に住んでいること 

④ 人の優しさ 

⑤ 自然環境が豊かなこと 

⑥ 日常的な買い物のしやすさ 

⑦ 子育てのしやすさ 

⑧ 公共交通機関の利便性 

⑨ 道路が整備されていること 

⑩ 医療施設が整備されていること 

⑪ 福祉施設（介護施設、障がい者支援施設など）が整備されていること 

⑫ 子育て・教育施設（保育園・幼稚園・学校など）が整備されていること 

⑬ 文化施設（博物館や図書館、公民館など）が整備されていること 

⑭ その他（                                 ） 
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問４ 問２で「③やや不満」または「④不満」を選んだ方にお伺いします。現在のお住まいの地域で

の暮らしについて、どのようなことに不満を感じていますか。あてはまるものを全て選んでくだ

さい。 

① 地域の人々との人間関係がわずらわしいこと 

② 家族が近い場所にいないこと 

③ 親戚・友人が近い場所にいないこと 

④ 地域の人々とのつながりが希薄なこと 

⑤ 自然環境が合わない 

⑥ 日常的な買い物の不便さ 

⑦ 子育ての不便さ 

⑧ 公共交通機関の利便性 

⑨ 道路が整備されていないこと 

⑩ 医療施設が整備されていないこと 

⑪ 福祉施設（介護施設、障がい者支援施設など）が整備されていないこと 

⑫ 子育て・教育施設（保育園・幼稚園・学校など）が整備されていないこと 

⑬ 文化施設（博物館や図書館、公民館など）が整備されていないこと 

⑭ その他（                                 ） 

 

 

【住環境について】 

問５ あなたの現在のお住まいについて、あてはまるものを１つ選んでください。 

① 持ち家（一戸建て）  

② 持ち家（集合住宅） 

③ 借家（一戸建て）  

④ 借家（集合住宅）  

⑤ 寮・社宅 

⑥ その他（               ） 

 

問６ 現在のお住まいの間取りについて、あてはまるものを１つ選んでください。 

① ワンルームまたは１Ｋ   

② １ＤＫ   

③ １ＬＤＫ 

④ ２Ｋ 

⑤ ２ＤＫ 

⑥ ２ＬＤＫ 

⑦ それ以上（               ） 

 

問７ 岩手ならではの「住みやすさ」としては、どのようなポイントがあると思いますか。 

(自由記述) 
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【仕事について】（※問８～12は、お仕事をされている方のみ、ご回答ください。）  

問８ 通勤時間を教えてください。 

① 15分未満 

② 15分以上 30分未満   

③ 30分以上 45分未満 

④ 45分以上１時間未満 

⑤ １時間以上１時間 30分未満 

⑥ それ以上（              ） 

 

問９ 通勤で最もよく利用する通勤手段を教えてください。 

① 電車・バス等公共交通機関 

② 自家用車 

③ バイク 

④ 自転車 

⑤ 徒歩 

⑥ その他（              ） 

 

問 10 岩手ならではの「働きやすさ」としては、どのようなポイントがあると思いますか。 

(自由記述) 

 

問 11 あなたにとって「仕事」とは、どのような存在ですか。(自由記述) 

※ 働く目的・仕事に対する価値観・仕事をする上で譲れないものなどをお書きください。 

 

問 12 コロナ禍で感じた仕事における変化の度合いについて、次のうち一番近いものをお選びくださ

い。 

（１） 仕事の変化について 

① 大きく変化した   

② やや変化した 

③ あまり変化していない  

④ まったく変化していない 

⑤ どちらとも言えない 

  

（２） （１）で「①大きく変化した」または「②やや変化した」を選んだ方にお伺いします。具

体的に、どのような変化がありましたか。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

【新型コロナウイルス感染症による暮らしの変化について】 

問 13 コロナ禍で感じた生活における変化の度合いについて、次のうち一番近いものをお選びくださ

い。 

（１） 生活の変化について 

① 大きく変化した   

② やや変化した 

③ あまり変化していない  

④ まったく変化していない 

⑤ どちらとも言えない 

 

（２） （１）で「①大きく変化した」または「②やや変化した」を選んだ方にお伺いします。具

体的に、どのような変化がありましたか。（自由記述） 

 

問 14 コロナ禍で感じたストレスの度合いについて、次のうち一番近いものをお選びください。 

① 強いストレスを感じる   

② ややストレスを感じる 

③ あまりストレスを感じない 

④ まったくストレスを感じない 

⑤ どちらとも言えない 

 

 

【暮らしと余暇について】 

問 15 自炊と外食では、どちらの頻度が高いですか。 

① 自炊 

② 外食 

 

問 16 平均睡眠時間はどのぐらいですか。最もあてはまるものを１つ選んでください。 

① ５時間未満 

② ５～６時間 

③ ６～７時間 

④ ７～８時間 

⑤ ９時間以上 

 

問 17 休みの日はどのように過ごすことが多いですか。最もあてはまるものを１つ選んでください。 

① アウトドア派 

② どちらかというとアウトドア派 

③ インドア派 

④ どちらかというとインドア派 

⑤ どちらとも言えない 
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問 18 問 17 で「①アウトドア派」または「②どちらかというとアウトドア派」を選んだ方にお伺い

します。普段、どのようなアクティビティを楽しまれていますか。また、そのアクティビティを

楽しむことができる、県内のおすすめのスポットがあれば教えてください。 

（１）普段楽しんでいるアクティビティ 

 

（２）おすすめスポット 

 

問 19 県内で開催されているお祭りの中で、あなたにとってのイチオシのお祭りを１つ教えてくださ

い。また、その理由を教えてください。 

（１）イチオシのお祭り 

 

（２）その理由 

 

問 20 県内のおすすめのグルメや郷土料理があれば教えてください。（自由記述） 

※ 地元のちょっとした料理や名物でもかまいません。 

 

問 21 そのほか、県内でお気に入りのスポットがあれば教えてください。（自由記述） 

※ 地元の公園など、ちょっとしたスポットでもかまいません。 

 

問 22 お子様がいらっしゃる方にお伺いします。お子様と楽しむことのできる、県内のおすすめのス

ポットがあれば教えてください。また、その理由を教えてください。 

（１）お子様と楽しむことのできるおすすめスポット 

 

（２）その理由 

 

問 23 あなたが思う「岩手県民あるある」を１つ教えてください。 

 

問 24 あなたが岩手県の魅力を一言でＰＲ(紹介)するとしたら、どのような言葉になりますでしょう

か。 

 

【その他】 

問 25 岩手県の人口減少に歯止めをかけるためには、どのような施策が効果的だと思いますか。御意

見があればお聞かせください。（自由記述） 

 

 

質問は以上となります。御協力ありがとうございました。 


