
 

2025 年 1 月・2 月 

 

１月 17 日（金）  

 冬休みが明けて、学生の姿が校舎に

戻ってきました。 

 昼休み時間に自治会メンバーが 3

年教室を訪れ、看護師国家試験に向け

て激励会を行いました。後輩たちから

の寄せ書きには、大きく「雲外蒼天」

とのメッセージ。困難を乗り越えて明

るい未来を掴み取れますように！ 

 

 

 

 １月 29 日（水） 

  宮古市社会福祉協議会による学習支援ボラ

ンティアの交流会が学内で行われ、１・２年生

13 人が参加しました。 

 １年間の活動を振り返り、学習支援員として

の役割を再確認したり、経験から得られたこと

を共有したりしました。  

 来年度も多くの学生が活動することが期待

されます。 

 

１月 31 日（金）  

暮らしを支える看護技術Ⅲ（２年生） 

 集団に対する健康教育の演習を行いました。 

 事業所での熱中症予防や高齢者向けの運動教

室、３歳児健診での歯みがき教室など、様々な対

象に合わせて工夫を凝らした指導計画を立案し、

皆で実践しました。 

 

 

 ２月４日（火） 

 

 

 

母性看護援助論Ⅲ（２年生） 

 妊産褥婦とその家族を対象とした保健指導の

ロールプレイに取り組んでいます。 

 自分たちで作成したパンフレットを用いて、悪

阻予防や食事・体重管理、授乳などをテーマに個

別指導を行いました。集団指導とは異なって、対

象者の悩みや質問に答える場面もあり、傾聴スキ

ルも磨いていきます。 
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