
　８世紀に東北北部の住民が蝦夷と呼ばれていたこ
ろ、律令政府は蝦夷支配のための大軍を差向けます。
蝦夷は律令政府軍に大勝しますが、坂上田村麻呂が現
在の奥州市水沢佐倉河に胆沢城を築きます。このこと
をきっかけに、度重なる戦いで疲弊しきった蝦夷のア
テルイたちは降伏し、その後、胆沢城を中心に蝦夷統
治が進められていきました。胆沢城跡歴史公園では、
いにしえの胆沢城の建物などを体感できる「AR胆沢
城」が楽しめるほか、奥州市埋蔵文化財調査センター
では、胆沢城の歴史を解説しています。
【地図F-6】　
電話　0197-22-4400（奥州市埋蔵文化財調査センター）
アクセス　水沢ICから車5分

　世界遺産に登録された資産を
含めた「平泉の文化遺産」の魅
力を、パネルや映像などでわか
りやすく紹介するガイダンス施
設です。史跡を訪れる前に見学
いただくと、より平泉の歴史を
理解できます。【地図I-6】
電話　0191-46-4012
アクセス　平泉駅から徒歩16分

■平泉文化遺産センター（平泉町）

■アテルイと胆沢城（奥州市）
　角塚古墳は、日本で一番北に位置する前方
後円墳で、その存在は当時の胆沢地方がヤマ
ト王権の勢力が及ぶ範囲だったということを
示しています。調査によって、ほり（周濠）を
めぐらし、円筒埴

はに

輪
わ

や形象埴輪を飾り、葺
ふき

石
いし

を並べた典型的な前方後円墳であったことが
判明しており、造営は５世紀後半です。胆沢
文化創造センター内の胆沢郷土資料館で埴輪
や復元模型を展示しています。

■角塚古墳（奥州市）

　世界文化遺産平泉から車で約40分
の所にある、えさし藤原の郷は奥州
藤原氏の偉業を顕彰しながら、平安
時代の東北の歴史文化を体感できる
テーマパークです。
　園内では、気軽に平安時代の気分
を味わうことができる「時代衣装着
付体験」や「弓矢体験」が無料で楽
しめます。また、「トリックアート
平安の館」も人気のアトラクション
のひとつです。四季を通じて、桜、藤、
紫陽花、睡蓮、蓮、紅葉などの植栽
が園内に一層彩りを添えます。
【地図F-6】　　電話　0197-35-7791　
アクセス　水沢江刺駅から車15分

【地図G-5】　電話　0197-34-1316
� （奥州市教育委員会歴史遺産課）
アクセス　水沢ICから車20分

　仙台藩は、領内に21の要害（城）を設け
ていました。北上川以西の最北、南部領と
の境にあったのが、金ケ崎町城内諏訪小路
の「金ケ崎要害」です。北上川と胆沢川の
合流地点の舌状台地に、城・武家町・商人
町があり、樹木帯で周囲と区画されていま
した。寄棟造りの武家屋敷は江戸時代その
ままの面影を残し、 サワラヒバの生け垣、
屋敷林が当時の風情を今に伝えています。

■武家屋敷 城
じょうない

内諏
す わ

訪小
こ う じ

路（金ケ崎町）
（重要伝統的建造物群保存地区）

　土淵山口集落は、『遠野物語』の題材を
著者の柳田國男に語った佐々木喜善が生
まれ育った地で、物語の舞台となった場
所などが集まっています。『遠野物語』に
登場する棄老伝説のあるデンデラ野や、
近年修理し活用されている水車小屋など
もあり、農村集落景観と伝統的な生活文
化がよく残されています。【地図D-11】
電話　0198-62-2340（遠野市立博物館）
アクセス　遠野ICから車25分

【地図F-6】　　電話　0197-41-2355
　　　　　　　　　（白糸まちなみ交流館）
アクセス　金ケ崎駅から徒歩10分

■遠野土淵山口集落（遠野市）
（国選定重要文化的景観）

　成島毘沙門堂にあるケヤキ一本彫の仏像。平安中
期の作といわれ、高さは4.73ｍ。毘沙門天として日
本最大です。左右の二鬼像とも調和し、圧倒的な威
圧感で見るものに迫ってきます。
【地図D-6】　電話　0198-42-3921
アクセス　新花巻駅から車15分

■兜
と

跋
ば つ

毘
び

沙
し ゃ

門
も ん

天
て ん

立
りゅうぞう

像（花巻市）
（国指定重要文化財）

　人と馬が共に暮らした「南部曲
り家」を移築し、遠野地域で見ら
れた里山集落を再現。水車や小川
も再現されていて、昔の遠野を体
感できる。10種類以上の体験が準
備され、「まぶりっと」と呼ばれ
る地元インストラクターが丁寧に
教えてくれる。南部曲り家は見学
のほか、体験学習や昼食会場とし
ても活用されており、修学旅行の
利用も多い。
【地図C-10】　電話　0198-64-2300
アクセス　遠野ICから車20分

■遠野ふるさと村（遠野市）

南いわてキーワード❶歴史・文化

（奥州市）

胆沢城跡歴史公園
角塚古墳

園内で唯一の寝殿造の再現「伽羅御所」

武家屋敷

山口の水車小屋

奥州市埋蔵文化財調査センター

平泉文化遺産センター

兜跋毘沙門天立像

遠野ふるさと村
遠野ふるさと村�体験

　薄紫の可憐な花を咲かせる
カタクリ。安ヶ沢のカタクリ
群生地では、開花の時期に合
わせて４月下旬〜５月上旬に

「カタクリまつり」を開催し
ます。ミズバショウ、オオヤ
マザクラも見事です。
【地図B-2】
アクセス　湯田ICから車35分

■安ヶ沢カタクリ群生地（西和賀町）

　東北有数の桜の名所である展勝地は「さくら
の名所百選」「みちのく三大桜名所」として知
られ、 北上川沿い２kmの桜並木をはじめ、
様々な種類の桜が目を楽しませてくれます。

「北上川展勝地さくらまつり」では北上川上空
を約300匹の鯉のぼりが泳ぎ、観光馬車が運行
されるほか、 夜桜ライトアップも見どころで
す。【地図E-6】
アクセス　北上江釣子ICまたは北上金ヶ崎ICから車15分

■展勝地（北上市）

　北上高地の最高峰（標高1,917ｍ）で、
可憐な高山植物の宝庫。エーデルワイ
スに似ている山の象徴・ハヤチネウス
ユキソウなど固有種も多く、山岳信仰
を集めた霊場でもあります。早池峰神
社と大償神社には早池峰神楽（ユネス
コ無形文化遺産）が伝承されています。
【地図A-9】

■早池峰山（花巻市・遠野市）

　岩手サファリパークは、国内最北にあるサファリパー
クでライオン・トラ・シマウマなど多くの野生動物がい
る園内をマイカーやサファリバスで見学できます。
　隣接している「どうぶつランド」では、フラミンゴガ
イドやサルのふれあい広場があります。
　さらにペンギンとカピバラの見学もできます。
　また、「ゾウの村」では、ラオスからきたゾウの背中
に乗って、広場でゆっくり散歩できます。【地図L-7】�
電話　0191-63-5660　アクセス　花泉駅から車20分

■岩手サファリパーク（一関市）

　花巻温泉を流れる台川にある滝。高さ8.5ｍ、
幅30ｍほどの円形の岩を水が幾筋にも流れ滝
壺に落ちています。名前の由来もこの滝壺が
釜の形をしているからだと言われています。
【地図C-5】　アクセス　花巻駅からバス20分

■釜淵の滝（花巻市）

　栗駒国定公園の北の一角を占める焼
石連峰は、標高1,547.3ｍの焼石岳を中
心に1,000ｍ以上の14の山々が一大パノ
ラマを形成しています。ブナの原生林
あり、谷あり、上沼、中沼などの50余
りの湖沼や沼地に加え大小の滝も随所
に見られます。【地図G-2】
アクセス　奥州スマートICから車30分
　　　　　（つぶ沼登山口）

■栗駒国定公園焼石連峰（奥州市）

　山頂一帯に開花するつつじの群落と360度
の大パノラマが最大の魅力。望洋平キャンプ
場、パラグライダー基地として施設整備され
ています。【地図I-9】
アクセス　一関ICから車1時間30分

■室根山（一関市）

　標高900ｍのなだらかな高原。物見
山や立石からは岩手山、焼石連峰、早
池峰山や北上平野が見渡せます。アウ
トドアが楽しめる「星座の森」は、若
者やファミリーにも人気です。宮沢賢
治は度々この高原を訪れ、「風の又三
郎」や「種山ケ原」のモチーフにしま
した。【地図F-9】
アクセス　水沢江刺駅から車40分（星座の森）

　全14コースのゲレンデは、豊富な積雪量と、良
質の雪が一番の魅力です。スノーボードも全面滑
走可能のほか、ツリーランエリアも年々拡大し、
上級者も楽しめます。施設内には夏油高原温泉も
あり、スキーの後に温泉でリラックスできます。
ゴールデンウィークまでのロングシーズン営業。
【地図F-3】電話　0197-65-9000
アクセス　北上江釣子ICから車30分
　　　　　北上西ICから車25分

■夏油高原スキー場（北上市）

　常堅寺の裏にあります。川
辺には小さな祠があり乳神を
祭っています。乳児を持つ女
性がお乳が出るようにと願を
かけると叶うといわれていま
す。【地図D-10】
アクセス　遠野ICから車15分

■カッパ淵（遠野市）

　栗駒山から一関市を東西に流れる磐井川の両岸
２kmにわたる渓流・厳美渓は、急流が岩を削って
できた「甌

おう

穴
けつ

」やエメラルド色の渕が見られます。
【地図J-5】　アクセス　一ノ関駅からバス20分

■厳
げ ん

美
び

渓
けい

（一関市）
（国指定名勝・天然記念物）

　日本百景・名勝「猊鼻渓」は両岸に高さ100ｍの断崖が連なる約２
kmの渓谷美。その間を澄んだ水がゆったりと流れ、水面を滑るよ
うに進む舟下りは、しばし現実を忘れる癒しの空間。
　船頭が唄う「げいび追分」が谷間にこだまし、春は藤、夏は涼を求
め、秋は紅葉、冬は水墨画の世界と四季折々の風情を満喫できます。
【地図I-7】アクセス　猊鼻渓駅から徒歩5分

■猊
げ い

鼻
び

渓
けい

（一関市）
（国指定名勝）

南いわてキーワード❷自然・レジャー

安ヶ沢カタクリ群生地

展勝地

岩手サファリパーク

釜淵の滝

栗駒国定公園�焼石連峰

種山高原

室根山・パラグライダー室根山・パラグライダー

夏油高原スキー場

厳美渓

カッパ淵

猊鼻渓

国定公園�早池峰山

　37年の短い生涯で、数々の名作を残し
た宮沢賢治は、花巻市に生まれました。
彼が「イーハトーブ」と名付けた岩手、
そして花巻には、作品にも登場するこん
もりとした森や風が吹きわたる野原、き
らめく星空が今もあります。
　宮沢賢治記念館は、賢治がよく散策し
た花巻市の胡四王山に建っています。作
家としての賢治だけでなく、
科学者、教育者、農業指導者、
地質学者としての賢治の世界
をテーマ別に紹介しています。
【地図C-6】
電話　0198-31-2319
アクセス　新花巻駅から車5分

■宮沢賢治記念館（花巻市）

南いわてキーワード❸先人

　彫刻家で詩人の高村光太郎は、戦火
でアトリエを焼失し、花巻市山口で独
居自炊しながら新時代の文化のあるべ
き方向を模索しました。光太郎が暮ら
した7.5坪の質素な小屋がそのままの姿
で保存されています。【地図D-4】
電話　0198-28-3012
アクセス　花巻駅から車20分

■高村山荘（花巻市）

　宮沢賢治の童話「銀河鉄道の夜」のモチーフになったと
いわれるJR釜石線のアーチ型鉄橋で、大正４年花巻・仙人
峠間に開通した「旧岩手軽便鉄道」。夜にはライトアップさ
れ、幻想的な風景が見られます。【地図D-8】
アクセス　宮守駅から徒歩8分

■めがね橋（遠野市）

　劇作家、菊田一夫が家族とともに現在
の奥州市江刺に疎開し、その宿から眺め
た風景が旧岩谷堂共立病院（当時の岩谷
堂町役場）のとんがり帽子の赤い屋根で
した。戦後の日本を明るく勇気づけたラ
ジオドラマ「鐘の鳴る丘」はこの建物に
発想を得たともいわれており、その縁で
記念館が設置され、ハモンドオルガンな
ど菊田一夫の愛用品の一部が展示され
ています。【地図F-6】
電話　0197-35-9800
アクセス　水沢江刺駅から車10分

■菊田一夫記念館（奥州市）

　佐々木喜善は遠野の民話の語り部とな
り、柳田國男に『遠野物語』を著すきっ
かけを与えた人物。
喜善が民俗学の資料
収集・研究に没頭し
た生家が今も残って
います。現在も佐々
木家の人々が暮らし
ており内部の公開は
していません。
【地図D-11】
アクセス　遠野ICから車25分

佐
さ
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の生家（遠野市）

　藩政時代から花巻市に暮らした新渡戸一族は、新田開発
など地域発展に貢献し、その後も優れた人材を輩出しまし
た。記念館では、国際的思想家・新渡戸稲造をはじめ、一
族との関わりのあった人物を紹介しています。

【地図C-6】
電話　0198-31-2120
アクセス　新花巻駅から車5分

■花巻新渡戸記念館（花巻市）

　日本の近代洋画に画期的な一歩を
印した萬鉄五郎は花巻市東和町で生
を受けました。西欧のフォービズム、
キュービズムを取り入れ、日本近代
洋画界に新風を巻き込んだ作品や書
簡、写真が、萬の愛した舘山の記念
美術館に展示されています。
【地図C-7】　電話　0198-42-4402
アクセス　土沢駅から徒歩8分

■萬
よろず

鉄
て つ

五
ご

郎
ろ う

記念美術館
 （花巻市）

　高野長英はシーボルト
に学んだ幕末の蘭学者で
す。著書が幕政批判の罪
に問われましたが、蘭書
の翻訳を続けて正確な世
界情勢の発信に生涯を捧
げました。書簡（重要文
化財）などが記念館に展
示されています。

【地図G-6】
電話　0197-23-6034
アクセス　水沢駅から徒歩10分

■高野長英記念館
 （奥州市）

■
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■斎
さ い

藤
と う

實
まこと

記念館
 （奥州市）

　後藤新平は東京市長、内
務大臣、東京放送局の初代
総裁、ボーイスカウトの総
長などさまざまなポストを

歴任した政治家で、関東大震災後の東京復興に大
きな功績をあげました。記念館には数多くの遺品
が展示されています。【地図G-6】
電話　0197-25-7870
アクセス　水沢駅から徒歩15分
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　齋藤實は海軍大臣、朝鮮
総督を務めた後、内閣総理
大臣として昭和恐慌に苦し
む農村地帯の救済に取り組
んだ政治家です。内大臣を
任じられた直後、2.26事件
の凶弾に倒れて生涯を終え
ました。旧宅が保存されて
いる他、2.26事件の際に銃
弾を受けた鏡などが展示さ
れています。【地図G-6】
電話　0197-23-2768
アクセス　水沢駅から徒歩20分

■後藤新平記念館
 （奥州市）

宮沢賢治イーハトーブ館

高村光太郎
（撮影：佐藤　進） 高村山荘

佐々木喜善の生家（遠野市立博物館所蔵写真）

高野長英記念館

斎藤實記念館

後藤新平記念館

菊田一夫

菊田一夫記念館

佐々木喜善
（遠野市立博物館所蔵写真）
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　南岩手の春は、日高火防祭とともにやってき
ます。横笛、太鼓、三味線の格調高い調べに乗っ
て豪華絢爛なはやし屋台が街を練り歩きます。
同じ頃、各地でまつりが開かれて東北の遅い春
は花で満たされます。春の藤原まつりは、義経
と秀衡の再会場面を再現した「源義経公東下り
行列」をメインにさまざまな催しが行われます。
　夏、 華麗さを競
うように各地で花
火大会が開かれま
す。 一関夏まつり
は、 市中を色とり
どりの七夕飾りで
飾り、 磐井川川開
き花火大会、 くる
くる踊りパレード、
時の太鼓、 神輿が
出て祭り気分を盛
り上げます。 残暑
がのこる９月、 北
上川の舟運で栄え
た一関市川崎町で
は、 手漕ぎボート
による北上川流域
交流Ｅボート大会
が開催され、 北上
川は歓声に包まれ
ます。

南いわてキーワード❹郷土芸能・祭

　平泉毛越寺に開基以来
伝承されてきた舞で、法
会のあとに催される歌舞

を い い ま す。
「田神踊」 に始
ま り 「 路 舞 」

「祝詞（のっと）」
「稚児舞（ちご
まい）」「勅使舞」
と陣形を変えな

がら、平安時代の雅やか
な雰囲気をたたえて舞い
ます。【地図I-5】
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。

　岩手県南全域に伝
わる鹿踊りは、 長い

ササラが特徴で、腹に付けた太鼓を打
ち鳴らしながら踊ります。奈良・春日
神社の神事からの流れをくんでいると
伝承される団体もあります。奥州市江
刺の行山流久田鹿踊と金津流２団体、
花巻市東和町の春日流落合鹿踊は県の
無形民俗文化財に指定されています。
素朴さの中に風格を備えた平安祈願の
舞です。

　花巻市東和町成島の熊野神
社境内で、 毎年９月19日の例
祭に行われるユニークな神事。

満１歳になる長男を親方が抱き、
互いに声を掛け合って、先に泣い
た方が負け。春は５月上旬に全国
泣き相撲大会が行われ、全国から
の参加者で賑わいます。【地図D-6】

　花巻まつりのお囃子は９月の秋
風に乗って聞こえてきます。伝統
ある風流山車、鹿踊、神楽、そし
て、100基以上もの神輿が参加し
て繰り広げられるパレードは熱気
に満ちあふれています。

　厳寒を吹き飛ばす一関市・大東大原水かけまつり（一
関市大東町）は、裸で町を走る厄男たちに沿道の人た
ちが水をかける奇祭。黒石寺（奥州市水沢）の蘇民祭
は、下帯姿の男たちが護符の入った蘇民袋を奪い合い、
その年の多幸をつかみ取ります。

　藤沢野焼祭は、縄文時代を再現する窯で、自らの手
で作り、自らの手で焼き、１日かけて焼き上げるお祭
りです。全国から600点を超える作品が集まり、燃え
上がる炎は、夜空を真っ赤に焦がし、見るものを幻想
的な世界にいざないます。【地図K-8】

縄文の炎・藤沢野焼祭（一関市）

平泉／春の藤原まつり／
源義経公東下り行列

花巻／早池峰神社例大祭

花巻／花巻まつり

奥州／黒石寺蘇民祭
2024年２月の開催をもって終了2024年２月の開催をもって終了

一関／大東大原水かけまつり

一関／藤沢野焼祭

平泉／
毛越寺・曲水の宴

平泉／延年の舞/老女

平泉／
毛越寺二十日夜祭

奥州／日高火防祭

一関／一関夏まつり／
磐井川川開き花火大会

北上／北上・みちのく芸能まつり

奥州／江刺鹿踊「百鹿大群舞」

一関／北上川流域交流Eボート大会一関／北上川流域交流Eボート大会

　花巻市大迫町に伝わる岳神楽と大
償神楽を総称して早池峰神楽といい

ます。吽（うん）の面を着け勇壮
な五拍子の岳神楽に対し、阿（あ）

の面を着け優美な七拍子の大償
神楽。いずれも霊場・早池峰で
中世から伝えられてきた山伏
神楽です。 １月の舞初め、 ８
月１日の早池峰神社例大祭と
宵宮、12月中旬の舞納めなどに
神楽がたちます。【地図B-9】

　全国でも珍しい、駅に温
泉がある町として有名な西
和賀。湯田温泉峡は、明治
の文豪正岡子規が投宿した
湯本温泉、古くから岩手や
秋田の湯治客で賑わってき
た湯川温泉、県境の高原に
位置する巣郷温泉、お湯の
よさと落ち着いた雰囲気が魅力の一
軒宿大沓温泉の他、日帰り入浴施設
も多く点在しています。中には
砂風呂などユニークな温泉があ
り、湯めぐりも人気です。春
夏秋冬で、それぞれの温泉の
味わいは移り変わりを見せ、
訪れる人を満足させてくれます。
【地図C-1、D-1、2、E-1、2】

　江戸時代の温泉番付で東の大関と
記された名湯・ 夏油温泉をはじめ、
入畑温泉、 瀬美温泉、 水神温泉の、
それぞれ異なる泉質や景色が自慢の
４つの温泉の総称です。夏油とはア
イヌ語の「グット・オ」（崖のある所）
から来ている説、冬の豪雪で利用で
きなくなるため夏の湯「夏湯」と言
われ、湯が夏の日差しでゆらゆらと
油のように見えたことから「湯」が

「油」になった説などあり、古来より

　岩手の代表的な温泉郷の一
つ。 台川沿いにある花巻温泉
と台温泉、 豊沢川に沿って点
在する新鉛温泉、 渡り温泉、
志戸平温泉など花巻は12カ所
の温泉に恵まれ、湯治や保養、
観光などさまざまに利用され
ています。
　４軒のホテルや旅館が温泉
街をつくっている花巻温泉の
周辺には、 宮沢賢治が設計し
た日時計花壇やバラ園もあり
ます。 ホテルと湯治場がある
大沢温泉や昔ながらの湯宿の
趣きを残した台温泉、鉛温泉。
四季折々の美しさで迎えてく
れます。
【地図B-4、C-4、5】

　岩手、秋田、宮城にまたがる栗駒国定公園
の主峰・栗駒山（標高1,626ｍ）。その中腹を秋
田県から一関市に抜ける国道342号には７つの
温泉施設が点在し「湯けむり街道」と呼ばれ
ています。
　標高1,126ｍにある須川温泉は、毎分6,000リッ
トルの豊富な湯量を誇り、硫黄を含んだ強酸
性のお湯が、多くの登山客や観光客を集めて
います。
　湯けむり街道を下ると、真湯、山王山、祭畤、厳美渓、宝竜と温泉があり、しっ
とりとした温泉旅館にホテル、いずれも自然に恵まれた静かな宿です。
【地図I-2、3、4、J-5】

　千貫石森林公園入口に位置する千貫石
温泉、ゴルフ場に隣接の永岡温泉、和光
ドームに隣接の金ケ崎温泉駒子の湯。 そ
れぞれ異なる泉質、源泉かけ流しの温泉
で四季の移ろいを感じながら、ゆったり
とくつろぎのひとときをお過ごしくださ
い。【地図F-4、5】

南いわてキーワード❺温泉

人々を癒してきました。夏油温泉まで
のアクセス道路「夏油高原いで湯ライ
ン」は、沿道にキャンプ施設やカフェ
などが立ち並ぶ、自然豊かなドライブ
コースとなっています。
【地図F-3、4】

ほっとゆだ（駅）ほっとゆだ（駅）
花巻温泉花巻温泉

志戸平温泉志戸平温泉

大沢温泉大沢温泉

渡り温泉渡り温泉

須川温泉

須川源泉須川源泉

厳美渓温泉

砂ゆっこ砂ゆっこ

湯川温泉湯川温泉

夏油温泉夏油温泉

サンシャインスタイルビレッジ（キャンプ施設）サンシャインスタイルビレッジ（キャンプ施設） 瀬美温泉瀬美温泉

金ケ崎温泉駒子の湯千貫石温泉 永岡温泉

　県南の一関地方では年中行事や季節の区
切りにもち料理が供されてきました。かし
こまった席でふるまわれるもち本膳は、江
戸時代から続く食文化です。一般庶民がも
ちを口にすることが難しかった時代に、く
ず米に雑穀を混ぜた「しな（しいな）もち」
をおいしく食べるために工夫されて300種類
ともいわれる多彩なもち料理が生まれまし
た。【地図J-6】

もち料理　「ユネスコ無形文化遺産」「ユネスコ無形文化遺産」

　花巻地方で始まったといわれる「わんこ
そば」は、温かいそばを小分けにし召し上
がっていただくおもてなしの郷土料理。給
仕さんとのかけあいを楽しむうちに積みあ
がる椀の山。多種の薬味に、箸休めとして
は贅沢な刺身や天ぷら。旬の海の幸、山の幸が目と舌をたのしま
せてくれます。毎年２月11日に「わんこそば全日本大会」が開か
れます。【地図C-6】

わんこそば

　越後、丹波と並んで、日本三大杜氏の１つに数
えられる岩手の「南部杜氏」。花巻市石鳥谷町は、
その伝承の地です。南部藩の酒造りの歴史と伝統
を受け継いだ技は現代にも生き、日本各地の酒蔵
で多くの杜氏が活躍しています。【地図B-6】

　飼料配合から出荷まで一貫体制で生産しているブラ
ンド豚肉です。大自然の中、安全な飼料と、ミネラルたっ
ぷりの水で育てられた豚は、臭みがないうえ、緻密な
肉質で、全国各地から絶賛されています。【地図C-5、6】

南部杜氏と酒

白金豚

　フランス・ボルドー地方と気候風土
が似ており、ブドウの主産地となって
いる花巻市大迫町では、地元産のブド
ウでワインづくりを行っています。ワイ
ン工場のある丘の一帯をぶどうの丘と
称し、欧州の香りが漂います。
【地図B-7】

ワイン

　一関市川崎町の郷土料理。素材は北上川で獲れ
る「モクズガニ」を使用します。「モクズガニ」で
だしをとったコクのあるスープと季節の野菜、はっ
とが絶妙の風味を醸し出します。【地図J-7】

かにばっと

　鮮やかな霜降り、とろける旨みで一躍全国有
数のブランドに躍り出た前沢牛は、牛の飼育に
適した環境と飼育農家の高い技術に裏付けされ
て、つねに最高の味を約束します。ステーキ、
すきやき、しゃぶしゃぶはもちろん、握り寿司
にしてもおいしく、牛肉の芸術品にふさわしい
味わいを堪能できます。日本唯一の牛専門の博
物館「牛の博物館」もあります。【地図H-6】

前沢牛

　国から「どぶろく特区１号」に認定され
た遠野市では、どぶろくを飲める店や宿泊
施設が増えてきています。冬にはこのどぶ
ろくを楽しむ「遠野どべっこ祭り」が遠野
ふるさと村で開催されます。【地図C-10】

　1羽から20gしか取れない一関産の鶏ハラミを、地元
産の味噌を使った特製ダレで焼き上げたご当地グルメ。
歯ごたえのある食感、旨味たっぷりのジューシーさ、
香ばしい味噌の風味が特徴で、2014年のＢ-1グランプ
リで公式メニューに登録されました。【地図J-9】

遠野どぶろく特区

いちのせきハラミ焼

　北上の特産品、強い粘りが特徴の「二子さといも」、
上質の「黒毛和牛」、ビタミンB1やミネラルが豊富な
県産豚、「アスパラガス」を使った北上の新名物が「北
上コロッケ」です。定食やお弁当はもちろん、コロッ
ケパンやコロッケサンド、お寿司屋さんではコロッ
ケ巻きなど、お店ごとに特徴を持ったコロッケが味
わえます。【地図E-6】

北上コロッケ

南いわてキーワード❻特産品・食

　ケヤキの美しい木目と漆の風合い、そして装飾的な金
具が重厚な調和を見せる岩谷堂箪笥は、木地づくりから
金具の打ち付けまでの一切を職人が手作業で仕上げてい
きます。金具は、手打ちによる浮き彫りのものと南部鉄
器の製法で作られたものがあり、一棹に60〜100個の金具
が飾られます。【地図F-6】

岩谷堂箪笥

　奥州藤原氏の初代・清衡によって始めら
れた鉄の鋳造は、奥州市水沢羽田地区に根
付き、今でも60軒ほどの工房及び工場で南
部鉄器が作られています。鉄瓶や湯釜、鍋な
ど素朴で温かみのある南部鉄器は、使い込
むほどに味わいが深くなります。【地図G-6】

南部鉄器　奥州藤原氏が築いた荘厳華麗な平泉文化は、多く
の優れた工芸品を生み出しました。秀衡塗は金の「菱
紋」、黒漆に朱漆の短冊、黄金文化をしのばせる華
やかな文様が特徴。手に良くなじみ口当たりが柔ら
かで、使い勝手の良い漆器として愛用されています。
秀衡椀をはじめ、重箱、盆、銘々皿などがあります。
【地図I-6】
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■種山高原■種山高原（奥州市・遠野市・住田町）（奥州市・遠野市・住田町）

一関温泉郷一関温泉郷

岩手かねがさき温泉郷岩手かねがさき温泉郷

夏油高原温泉郷夏油高原温泉郷

花巻温泉郷花巻温泉郷湯田温泉峡湯田温泉峡


