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(会事務局・小野寺)080-6051-9686

(奥州保健所)TEL:0197-22-2831(内512)

(奥州市こども家庭課)TEL:0197-34-1585



 

 

陽だまりの会 
― ひきこもり家族会 ― 

 

月に 1 度、同じひきこもりの子どもを抱える家族が集い、 

悩みや不安を共有し、分かち合う会です 

気軽にご参加ください！ 

 

日 時 ： 毎月第３金曜日 １３：３０～ 

場 所 ： 岩手県奥州保健所 ２階 相談室３ 

（〒０２３-００５３ 奥州市水沢大手町５丁目５番地） 

予 約 ： 不要  

費 用 ： ２００円 

 

胸の内を話しましょう  聴いてくれる仲間がいます 

支え合い、励まし合って出来ることを見つけていきましょう 

  

 

事務局 小野寺：080-6051-9686 

奥州市こども家庭課：0197-34-1585 

奥州保健所保健課：0197-22-2831 


