
電話

FAX

メール

実施している支援内容

電話相談 電話番号

面接相談 ○ 場所

メール メールアドレス

訪問

その他

ミーティング形式 ○

フリースペース形式 ×

作業・活動形式 ×

その他

機関名：一関市健康こども部健康づくり課

設置期間・所管部署等 一関市健康こども部健康づくり課

ホームページ https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/28,0,56,749,html

住所 〒021-0026　一関市山目字前田13番地１

連絡先

0191-21-2160

0191-21-4656

相

談

支

援

名称 ひきこもり相談

対象（年齢・地域等） ひきこもり状態にあるご本人とその家族

支援形式

居

場

所

支

援

名称 フリースペースひだまり

対象（年齢・地域等） ひきこもり状態にあるご本人とそのご家族

支援形式

予約 初回参加前に要相談

その他・備考

日時 原則第１・３月曜（祝日を除く）13：30～15：30

家

族

教

室

・

家

族

会

名称

対象（年齢・地域等）

日時

予約

その他・備考

費用 お茶代１回50円をいただく場合があります

その他・備考
①公認心理師による市民のこころの健康相談

②保健師等による相談

日時 ①原則月曜日　年38回　②平日8：30～17：15

費用 無料

予約 要予約

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/28,0,56,749,html


4月 5月 6月 ７月 8月 9月

10:00～
12:00
13:30～
1５:30

10 1 5 18 7 4

13:30～
15:30

24
ひきこもり
相談

花泉支所
10:00～
12:00 22 25

10:00～
12:00 31 11

13:30～
15:30

19
ひきこもり
相談

室根支所
13:30～
15:30 31

川崎支所
10:00～
12:00 8

藤沢支所
13:30～
15:30 8 11

大東保健センター
(渋民）

10:00～
12:00 12 21

東山支所
13:30～
15:30 21

○個人の秘密は守られますので、ご安心してご相談ください。

○相談は無料です。（相談時間はお一人40分程度です）

○服薬中の方は「お薬手帳」をお持ちください。

○事前予約が必要ですので、下記までお問合せください。

一関保健センター
（健康づくり課）

令和５年度

　あなたのこころの悩みや問題を公認心理師との対話を通じて、整理や解決（改善）に
向けて一緒に考えていきます。どうぞご利用ください。

会場 相談時間
（原則、月曜日が相談日となっています。）

千厩支所

○相談員は、沖田憲一先生（元岩手県立南光病院臨床心理科長/公認心理師/臨床心理士
/精神保健福祉士）です。

〈相談予約・問合わせ先〉
健康づくり課 0191-21-2160

（一関保健センター２階）

東部健康推進室 0191-53-3952

（一関市役所千厩支所内）

北部健康推進室 0191-72-4087



10月 11月 12月 1月 2月 3月

10:00～
12:00
13:30～
15:30

2 6 4 9 5 4

13:30～
15:30

29
ひきこもり
相談

花泉支所
10:00～
12:00 20 26

千厩支所
10:00～
12:00 13 19

室根支所
13:30～
15:30 13 19

川崎支所
10:00～
12:00 11

藤沢支所
13:30～
15:30 11

大東保健センター
(渋民）

10:00～
12:00 16 15 11

東山支所
13:30～
15:30 11

○個人の秘密は守られますので、ご安心してご相談ください。

○相談は無料です。（相談時間はお一人40分程度です）

○服薬中の方は「お薬手帳」をお持ちください。

○事前予約が必要ですので、下記までお問合せください。

○相談員は、沖田憲一先生（元岩手県立南光病院臨床心理科長/公認心理師/臨床心理士
/精神保健福祉士）です。

一関保健センター
（健康づくり課）

令和５年度

　あなたのこころの悩みや問題を公認心理師との対話を通じて、整理や解決（改善）に
向けて一緒に考えていきます。どうぞご利用ください。

会場 相談時間
（原則、月曜日が相談日となっています。）

〈相談予約・問合わせ先〉
健康づくり課 0191-21-2160

（一関保健センター２階）

東部健康推進室 0191-53-3952

（一関市役所千厩支所内）

北部健康推進室 0191-72-4087

（一関市役所大東支所内）






