
電話

FAX

メール

実施している支援内容

電話相談 ○ 電話番号

面接相談 ○ 場所

メール メールアドレス

訪問

その他

ミーティング形式

フリースペース形式 ○

作業・活動形式

その他

次のページに続きます

住所 岩手県北上市本通り２丁目3-38

連絡先

0197-72-8160

0197-72-8162

k itakami waratane@roukyou.gr.jp

費用

設置期間・所管部署等 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団　北上笑いのたね事業所

ホームページ kitakami-waratane.roukyou.gr.jp

費用

予約 事前に予約が必要

相

談

支

援

名称 北上笑いのたね事業所

対象（年齢・地域等） ひきこもり当事者・家族

支援形式

日時 火曜日～土曜日：10時～17時

不登校・ひきこもり・ニート、生きづらさを抱えているあなた

が「誰かとつながりたい」そう思ったときに行ける場所

誰かと会いたい　だれかと話したい ただ静かに座っていたい

何をしても、何もしなくても大丈夫

自由にリラックスして過ごせる居場所です

無料

その他・備考

居

場

所

支

援

名称 ワラタネスクエア

対象（年齢・地域等） 特になし。誰でも自由にご利用いただけます。

支援形式

日時 火曜日～土曜日：10時～17時

機関名：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団　北上笑いのたね事業所

無料

予約 申込不要

その他・備考



家

族

教

室

・

家

族

会

名称 家族茶話会『ふわっと』

対象（年齢・地域等） ひきこもり状態や不登校の方の家族

日時 毎月第２火曜日　10 時～

予約 要予約　電話かメールで北上笑いのたね事業所まで

その他・備考

開催場所：ワラタネスクエア

人数：１０名程度

参加費：５００円

毎月様々な講師の方を オンラインで お招きし、 30分程度の講

話と参加者の悩みを共有・相談しながら今の当事者の状態をそ

のまま受け止められるようになることを目指す座談会を行いま

す。話したくない方は、聞くだけでも大丈夫です。

☆事業所の発信をご確認ください。

イ

ベ

ン

ト

名称 各種イベント

対象（年齢・地域等） 誰でも参加可

日時 毎月第１土曜日午前中

予約 要予約　電話かメールで北上笑いのたね事業所まで

その他・備考

開催場所：ワラタネスクエア

人数：１０名程度

参加費：５００円

毎月様々な講師の方をお招きし、 不登校ひきこもりに関わらず

地域の方と交流をするイベント。

☆事業所の発信をご確認下さい。



無料
・

申込不要

運営：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団
　　  北上笑いのたね事業所

SNSで情報発信中！

ワラタネスクエア
不登校・ひきこもり・ニート不登校・ひきこもり・ニート

生きづらさを抱えているあなたが生きづらさを抱えているあなたが
「誰かとつながりたい」そう思ったときに行ける場所「誰かとつながりたい」そう思ったときに行ける場所

令和５年度 北上市ひきこもりサポート事業

○新型コロナウイルス感染症対策のため、利用時に利用者カードへの記入をお願いします。

電話：0197-72-8160　FAX：0197-72-8162　メール：kitakami-waratane@roukyou.gr.jp

誰かと会いたい誰かと会いたい    だれかと話したい ただ静かに座っていたいだれかと話したい ただ静かに座っていたい
何かをしても、何もしなくても大丈夫何かをしても、何もしなくても大丈夫

自由にリラックスして過ごせる居場所です自由にリラックスして過ごせる居場所です

【開設日時】

【場所】
北上市本通り２丁目３-３８

毎週　  　 曜日〜 　　曜日火 土

駐車場はありません。
お車でお越しの際は、近隣の有料駐車場などを

ご利用ください。

:00 :00～10 17

Facebook Instagram Twitter



相談無料・秘密厳守

 ・外が怖くて家から出られない。
 ・人が怖い。
 ・今の生活を何とかしたいが、どうしたらいいかわからない。
 ・家族との関係を良くしたい。

 ・子どもが学校にも仕事にも行かないで家にいる。
 ・子どもが何を考えているのかわからない。
 ・子供の将来が心配だ。
 ・親亡き後のことが不安だ。
 ・どのように子どもと接したらいいかわからない。
 ・昼夜逆転生活を直して外に出て欲しい。

☆ご家族等

…など

☆ご本人

ひきこもり相談窓口ひきこもり相談窓口

令和５年度 北上市ひきこもりサポート事業

この事業は北上市の委託を受けて、
労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 北上笑いのたね事業所が実施しています。

☆電話相談・面談予約　0197-72-8162☆電話相談・面談予約　0197-72-8162
☆窓口開設日時　火曜日～土曜日☆窓口開設日時　火曜日～土曜日    10：00～17：0010：00～17：00

☆メール　kitakami-waratane@roukyou.gr.jp　　　☆メール　kitakami-waratane@roukyou.gr.jp　　　

☆場所　北上笑いのたね事業所〈ワラタネスクエア〉☆場所　北上笑いのたね事業所〈ワラタネスクエア〉

　　　　北上市本通り2丁目3-38　　　　北上市本通り2丁目3-38

《このような悩みをお持ちの方》《このような悩みをお持ちの方》

ひきこもり相談員が、本人や家族からの相談をお受けします。
ひきこもりは恥ずかしいことではありません。

誰にでも起こりうる当たり前のことと厚生労働省も発信しています。
一人で悩まず、ぜひ私たちとつながってください。


