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柳ばっとは地域によって、柳葉、柳だんご、干し葉たん
ぽ、すりだんごなどと呼ばれていた。

豆知識 柳ばっと

柳ばっと
きのこや野菜がたくさん入った汁に、柳の葉の形のそばを加えた県北地方の伝統料理で
す。体の温まる「柳ばっと」は、寒い季節には、各家庭でつくられてきました。
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・そば粉
・木綿豆腐
・ぬるま湯
・にんじん
・ごぼう
・だいこん
・しめじ
・凍み豆腐
・高菜漬け
・煮干し
・水
・みそ　

150g
100g
25cc
40g
40g
50g
40g
1枚
30g
30g

1,600cc
50g
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・そば粉に豆腐を入れると軟らかくなる。
・そば粉と豆腐をこねる時は、ぬるま湯の量
を加減して、耳たぶくらいの固さになるよ
うに注意する。こねたものは長くおかない
こと。
・鶏肉を入れると、若い人たちにもよろこば
れる。
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