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・だし汁
・とうがらし
くるみ餅
・くるみ
・砂糖・塩
じゅうね餅
・じゅうね（えごま）
・砂糖・しょうゆ・塩
納豆餅
・納豆
・ねぎ
・しょうゆ又は塩
雑煮餅
・だいこん
・にんじん
・ごぼう（ 細いささ切り）
・かまぼこ（不祝儀・油揚げ）
・せり
・季節の野菜（みつば、きぬ
さや、ほうれんそう）等

伝統餅料理
もちの里一関市花泉町では正月や節
句などの年中行事はもちろん、もてな
し料理として餅をつく習慣があります。
祝儀、不祝儀共に３種類の餅が振る舞
われますが、好みによって、多様な餅
料理が供されます。

一関市
●花泉出前餅つきグループ［平成8年認定］

材料

あんこ餅
・小豆
・砂糖・塩
えび餅
・沼えび
・酒・しょうゆ少々
・油
ずんだ餅
・ゆでたえだまめ
・砂糖
・塩・しょうゆ
生姜餅
・干しいたけ
・にんじん
・根しょうが
・砂糖・しょうゆ・酒
ふすべ餅
・鶏ひき肉（赤身）
・ごぼう
・しょうゆ
・酒
・油

20g
200g
大さじ3
大さじ2
少々

・餅料理には、町内で生産される伝統的な食材、もち米、小豆、え
だまめ、沼えび等を使用し、地元での調達を基本としている。

ポイント

作り方
あんこ餅

えび餅

ずんだ餅

生姜餅

ふすべ餅

くるみ餅

じゅうね餅

180～250cc
1本


