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とうふ田楽
この地域で開催される「くるま市（年２回５月、11月は水車まつり）」にはふる里の食ま
つりのコーナーがあり「とうふ田楽」は市の定番メニューになっています。
地域内外の人たちにも楽しみにされている料理です。

材料 100枚分 作り方
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・豆腐
・みそ　
・にんにく
・酒

500g
大玉2片
90cc

久慈市
●はしかみ桂水会［平成8年認定］

・市販の豆腐を使う場合は重しをして水気を
きってから使う。豆腐をキッチンペーパー
で包んで電子レンジで行ってもよい。

ポイント 串は、はしぎ（ミツバウツギ）の枝でつくることが多い。
にんにくのほか、みそにさんしょうの葉、根しょうがな

どをすりつぶして加えても香ばしい。
本来は、豆腐料理だが、なす、さといも、こんにゃくな

ども用いる。

豆知識 田楽


