
ご相談&お申込は 訓練実施主体

ハローワーク盛岡 ③番窓口まで
盛岡市紺屋町7-26 TEL: 019-624-8903

岩手県立産業技術短期大学校
紫波郡矢巾町大字南矢幅10-3-1 TEL：019-697-9096

株式会社岩手ソフトウェアセンター
盛岡市盛岡駅西通２丁目９-１ マリオス９階（盛岡駅西口より徒歩３分）

TEL 019-621-5454 FAX 019-621-5464

定 員 15名

受 講 料 無 料
※テキスト代16,500円（税込）と訓練生総合保険料3,700円

（任意加入・払込手数料別途）、資格試験を受験する場合の受験
料については自己負担となります。

訓 練
対 象 者

公共職業安定所に求職手続きをし、公共職業安定所長から受講あっ
せんを受けられる方で、訓練修了後３ヶ月以内の早期就職を希望さ
れる方

※ Windows、Word、Excelの基本操作がスムーズにできる方

取得目標
資 格

・Webクリエイター能力認定試験 エキスパート 8,000円（税込）

・MOS Excelエキスパート 12,980円（税込）

※ 試験日程は習得状況に合わせて設定しています。

取得可能
資 格

・ITパスポート試験 7,500円（税込）

・MOS試験 12,980円（税込）

※ 上記以外の試験の取得もサポートしています。

選 考 会

日 時 : 令和8年5月14日(火）9:30～

会 場 : いわて県民情報交流センター

キオクシアアイーナ8階 研修室 811
※ 面接と適性検査を行います。筆記用具をお持ちください。

令和8年4月1日(水)～5月8日(金)
※応募状況により締切を早める場合があります。

令和8年5月29日(金)～9月28日(月) 9:30～16:30

休日：原則として土・日・祝日及び指定日

実践科

訓練番号 5-08-03-250-11-0076

岩手県委託訓練事業 離職者等再就職訓練（知識等習得コース）

※当社までは公共の交通機関をご利用になるのが便利です。
当社には駐車場がございません。お車でお越しの際は近隣の有料駐車場をご利用ください。

訓練実施

施 設

※この訓練は、対象の資格取得を目指すコースです

Web&Office

Word,Excel,PowerPointなど業務で
必要なアプリケーションをはじめ、
Webに関する知識・技能もじっくり
学べます。
また、リモートワークにも対応でき
るスキルやAIの活用方法も習得でき
ます。

じっくり学べます

Webは初心者start
Web製作に関しては、これまでも
初めて習う方がほとんどです。
でも、訓練修了者の96%がWebクリ
エイター能力認定試験エキスパート
資格を受験し、全員合格しています。

今のスキルやこれから就きたい仕事で
伸ばしたいスキルは皆さん違うはず。
訓練終盤は、それぞれが抱える課題に
取り組み、就業に向けて仕上げていき
ます。

自分の課題に取り組む

訓 練
期 間

募集
期間

100%

Webクリエイター能力認定試験

令和5～7年度
就職率

実施 3コース

エキスパート 実施 4コース

目標資格
Webクリエイター能力認定試験

MOS 365 Excel

エキスパート



■ 訓練カリキュラム ■

Webデザイン概論

マイクロソフトオフィススペシャリスト Excelエキスパート問題解説、模擬試験

訓練スケジュール

訓練日

※　諸事情によりコースの中止・日程等変更する場合があります。

18
Web会議システム(Zoom)の設定と活用、クラウドコンピューティング、グループウェアの利用、有線・無
線LAN構築、PC・プリンタ・NASの設定

訓 練 対 象 者
公共職業安定所に求職手続きをし、公共職業安定所長から受講あっせんを受けられる方で、訓練修了後３ヶ月以内の早期就職を希望される方
※ Windows、Word、Excelの基本操作がスムーズにできる方

15　名訓 練 期 間

訓 練 目 標 ・Ｗｅｂデザインについて、基本的知識・技能を習得する。

タッチタイピング、OS操作、データ管理、電子メール

プレゼンテーション技法

実

技

6

12

科　　　　　目 科　　目　　の　　内　　容

TEL 019-621-5454　　　FAX 019-621-5464

306

Ｗｅｂデザイン実習

自己課題解決演習 自己課題解決計画書の作成、課題取組、進捗状況報告、レポートによる成果報告 36

Webサイトの作成、スタイルシートによる装飾、インタラクティブなWebデザイン技法の活用、Webサイト
作成と更新、フォーム画面の作成

54

66

12

文書作成ソフト操作実習

プレゼンテーションソフト
操作実習

18

24

入力操作、書式設定、表作成、図形や画像等による文書の装飾、差込印刷

プレゼンテーション資料の作成、リハーサル、訓練全体の成果発表

表計算ソフト操作実習

令和8年4月1日(水)～令和8年5月8日(金)

訓　練　内　容

訓 練 番 号 5-08-03-250-11-0076

訓 練 科 名 Web＆Office実践科 　※この訓練は、対象の資格取得を目指すコースです

申 込 先
盛岡公共職業安定所

③番窓口

定　　員

岩手県盛岡市盛岡駅西通２丁目９-1　マリオス９F

令和8年5月29日(金)　～　令和8年9月28日(月)　【4ヶ月】

取 得 可 能 資 格
・ITパスポート試験　7,500円（税込）　　　　　　・MOS試験　1科目　12,980円（税込）
※上記以外の試験の取得もサポートいたします。

6

訓 練 実 施 機 関
株式会社岩手ソフトウェアセンター

学

科

114

Web・ビジネスライティング 12

データ分析基礎 6

オリエンテーション、キャリアコンサルティング、ビジネスマナー、職業倫理、職場のコミュニケーション、自
己理解、仕事理解、職業・生活設計、応募書類作成、面接練習、生成AIの活用、職業講話

労働災害の概要、IT系職種における安全衛生対策、メンタルヘルス対策、交流分析の基礎理論

コンピュータシステム、情報処理の基礎知識、ネットワーク技術、セキュリティ技術、法令やルールの遵守、
生成AIの利活用、Webサイトの仕組み、Webサイト作成に必要な記述言語、Webサイト構築の基礎知識

安全衛生概論

募 集 期 間

表作成、関数、グラフ作成、データ並べ替え・抽出、ピボットテーブル、集計機能、記録マクロ、Excelの機
能と関数の組合せ設定、データクレンジング、データ加工、会計用語の理解

36

MOS Excel
エキスパート対策

30

Webクリエイター能力認定
試験エキスパートレベル対策

エキスパートレベル実技問題解説、模擬試験

Web素材作成実習

日本語の文法、ビジネス文書の基本、校閲、Ｗｅｂライティング、メールマナー

母集団と標本、データの種類、代表値、偏差、度数分布とヒストグラム、時系列データ、相関、回帰分析、時
系列分析

デザインの概要、Webデザインの基礎、UI/UXデザイン

グラフィックソフトの基本操作、画像処理ソフトの基本操作、画像処理・加工、Web素材の作成

36

時間数

キャリアデザイン概論 42

ＩＴ基礎実習

選 考 会
（ 選 考 内 容 ）

令和8年5月14日（木）　9：30～
（面接と適性検査を行います。筆記用具をお持ちください。）

選 考 会 場

いわて県民情報交流センター

キオクシア アイーナ 8階 研修室 811
（盛岡市盛岡駅西通２丁目7-1　盛岡駅西口より徒歩4分）

420

取 得 を 目 指 す 資 格

受 講 者 負 担 費 用
（ 受 講 料 は 無 料 ）

・Webクリエイター能力認定試験 エキスパート　8,000円（税込）
・マイクロソフトオフィススペシャリスト Excelエキスパート　12,980円（税込）
※試験日程は習得状況に合わせて設定可能です。

テキスト代16,500円（税込）

職業訓練生総合保険料 4ヶ月　3,700円（任意加入・振込手数料別途）
試験等受験料

・Webクリエイター能力認定試験 エキスパート　8,000円（税込）

・マイクロソフトオフィススペシャリスト Excelエキスパート　12,980円（税込）

6

論理的な話の構成方法、伝わる話し方、プレゼンテーションの構成

実技時間　　　計

学科時間　　　計

総 時 間 計

リモート環境設定実習

Web・IT技術概論

令和８年５月 ６月 ７月 ８月 ９月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 1 2 3 4 5
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岩手県委託訓練事業(離職者等再就職訓練）訓練番号：5-08-03-133-03-0091

選考・訓練場所
北上高等職業訓練校
（北上市相去町山田2-42）
TEL:0197-81-5577
岩手県交通バス
翔南高校・成沢線「南三丁目」下車

徒歩5分

訓練期間
５月２６日(火)～８月２５日(火)
※訓練時間：9時～15時50分
※原則として土曜日、日曜日、祝日及び指定日は休校となります。

募集期間 ４月１日(水)～４月３０日(木)

選考日時

５月１２日(火) 9:30～
※筆記用具持参

・適性検査（整数・小数・分数の四則計算、漢字の読み書き）

・ 面接
北上高等職業訓練校で行います。
なお、選考結果は後日郵送にて通知します。

対 象 者
公共職業安定所に求職者手続きをし、公共職業安定所長から
職業訓練の受講あっせんを受けられる方で、訓練修了後３か
月以内の早期就職を希望される方

受 講 料

無料
※ただし、テキスト代等10,760円、訓練生保険3,100円任意

（振込手数料別途）は自己負担となります。
※パソコン検定受験料各6,450円（ワープロ・表計算）は任
意受験となります

ＡＩの基礎も学べる！！



◎訓練目標
・パソコンを使った事務処理について、基本的知識・技能を習得する。

◎仕上がり像
・文書作成ソフトを活用し、基本的なビジネス文書が作成できる。
・表計算ソフトを活用し、基本的なデータ集計資料が作成できる。
・プレゼンテーションソフトを活用し、基本的なプレゼンテーション資料が
作成できる。

・職場における接遇及びビジネスマナーを身につけている。
・職場環境に順応し、良好な人間関係を保ちながら職務を遂行できる。

◎関連資格
・コンピュータサービス技能評価試験（3級ワープロ技士、3級表計算技士）

科 目 科 目 の 内 容
訓練

時間

学

科

キャリアデザイン
概論

オリエンテーション、キャリアコンサルティング、

ビジネスマナー、職業倫理、職場のコミュニケー

ション、自己理解、仕事理解、職業・生活設計、応

募書類作成、面接練習

33時間

安全衛生概論
労働災害の概要、事務系職種における安全衛生対策、

メンタルヘルス対策
3時間

ＯＡ概論
コンピュータの仕組み、インターネットの仕組み、

情報セキュリティに関する基礎知識
3時間

学科時間 計 39時間

実

技

文書作成ソフト操
作実習

入力操作、書式設定、表の作成、図形や画像等によ

る文書の装飾、各種ビジネス文書の作成
87時間

表計算ソフト操作
実習

表の作成、データベース、関数、グラフ作成 96時間

プレゼンテーショ
ンソフト操作実習

プレゼンテーションの基本、スライド作成、図や画

像による装飾、視覚効果の活用、発表用資料作成
33時間

オフィスソフト活
用実習

AI基礎的知識、各種チラシ作成、発送資料作成（差し

込み文書）複数の関数や入力規則・表示形式等を用い

た帳票作成、各種集計方法

69時間

実技時間 計 285時間

科 外 入校式、修了式 1時間

合計時間（科外を除く）324時間

実施主体

岩手県産業技術短期大学校
紫波郡矢巾町大学南矢幅10-3-1
TEL:019-697-9096

お問い合わせ・お申し込み

ハローワーク北上
（公共職業安定所）

北上市大曲町5-17 TEL:0197-63-3314


