
別紙

配送回数 健診⽇ ⻭鏡本数 200本以上 200本未満 想定重量
1 釜⽯ ⾼校 4⽉13⽇ 180   〇 4.50kg
2 久慈 ⾼校 4⽉13⽇ 75   〇 1.88kg
3 不来⽅ ⾼校 4⽉14⽇ 460 〇   11.50kg
4 遠野 ⾼校 4⽉14⽇ 180   〇 4.50kg
5 福岡 ⾼校 4⽉14⽇ 120   〇 3.00kg
6 ⼤船渡 ⾼校 4⽉18⽇ 260 〇   6.50kg
7 ⼤槌 ⾼校 4⽉19⽇ 88   〇 2.20kg
8 ⼀関第⼀ ⾼校 4⽉19⽇ 210 〇   5.25kg
9 ⼀関第⼀ ⾼校 定時制 4⽉19⽇ 30   〇 0.75kg
10 ⼀関第⼆ ⾼校 4⽉19⽇ 250 〇   6.25kg
11 雫⽯ ⾼校 4⽉20⽇ 100   〇 2.50kg
12 花泉 ⾼校 4⽉20⽇ 130   〇 3.25kg
13 ⾼⽥ ⾼校 4⽉20⽇ 120   〇 3.00kg
14 遠野 ⾼校（2回⽬） 4⽉21⽇ 170   〇 4.25kg
15 福岡 ⾼校（2回⽬） 4⽉21⽇ 115   〇 2.88kg
16 ⼀関第⼀ ⾼校（2回⽬） 4⽉21⽇ 210 〇   5.25kg
17 不来⽅ ⾼校 4⽉21⽇ 460 〇   11.50kg
18 釜⽯ ⾼校 4⽉21⽇ 150   〇 3.75kg
19 釜⽯ ⾼校 定時制 4⽉21⽇ 30   〇 0.75kg
20 花巻清⾵ ⽀援学校 4⽉21⽇ 300 〇   7.50kg
21 前沢 ⾼校 4⽉21⽇ 150   〇 3.75kg
22 久慈東 ⾼校 4⽉21⽇ 130   〇 3.25kg
23 福岡 ⾼校 定時制 4⽉21⽇ 30   〇 0.75kg
24 伊保内 ⾼校 4⽉21⽇ 80   〇 2.00kg
25 宮古 ⾼校 定時制 4⽉22⽇ 40   〇 1.00kg
26 ⼀関 ⼯業⾼校 4⽉25⽇ 240 〇   6.00kg
27 ⼤船渡 ⾼校 4⽉25⽇ 260 〇   6.50kg
28 盛岡ひがし ⽀援学校 4⽉26⽇ 80   〇 2.00kg
29 前沢明峰 ⽀援学校 4⽉26⽇ 280 〇   7.00kg
30 ⼀関第⼆ ⾼校 4⽉26⽇ 250 〇   6.25kg
31 宮古 ⽔産⾼校 4⽉26⽇ 130   〇 3.25kg
32 釜⽯ ⾼校 4⽉26⽇ 180   〇 4.50kg
33 盛岡第四 ⾼校 4⽉27⽇ 760 〇   19.00kg
34 盛岡第⼀ ⾼校 4⽉27⽇ 600 〇   15.00kg
35 花巻南 ⾼校 4⽉27⽇ 210 〇   5.25kg
36 ⽔沢 ⾼校 4⽉27⽇ 710 〇   17.75kg
37 花北⻘雲 ⾼校 4⽉28⽇ 340 〇   8.50kg
38 盛岡 商業⾼校 5⽉9⽇ 500 〇   12.50kg

学校名

※令和５年度の⽇程はまだ確定していないため、令和４年度分を参考として添付する。

健診⽇程及び予定数量表【⻭科健診器具】

配送回数 健診⽇ ⻭鏡本数 200本以上 200本未満 想定重量学校名
39 千厩 ⾼校 5⽉10⽇ 560 〇   14.00kg
40 釜⽯ 商⼯⾼校 5⽉10⽇ 150   〇 3.75kg
41 花北⻘雲 ⾼校 5⽉10⽇ 340 〇   8.50kg
42 ⼀関第⼆ ⾼校 5⽉10⽇ 140   〇 3.50kg
43 花巻南 ⾼校 5⽉11⽇ 210 〇   5.25kg
44 沼宮内 ⾼校 5⽉11⽇ 210 〇   5.25kg
45 葛巻 ⾼校 5⽉11⽇ 320 〇   8.00kg
46 紫波 総合⾼校 5⽉11⽇ 313 〇   7.83kg
47 ⽔沢 ⼯業⾼校 5⽉11⽇ 210 〇   5.25kg
48 ⼤船渡 ⾼校 定時制 5⽉11⽇ 30   〇 0.75kg
49 福岡 ⼯業⾼校 5⽉11⽇ 100   〇 2.50kg
50 盛岡 農業⾼校 5⽉12⽇ 650 〇   16.25kg
51 盛岡となん ⾼校 5⽉12⽇ 120   〇 3.00kg
52 岩⾕堂 ⾼校 5⽉12⽇ 120   〇 3.00kg
53 気仙光陵 ⽀援学校 5⽉12⽇ 65   〇 1.63kg
54 宮古 商⼯⾼校（商業校舎） 5⽉12⽇ 130   〇 3.25kg
55 久慈東 ⾼校 5⽉12⽇ 130   〇 3.25kg
56 釜⽯ 商⼯⾼校（2回⽬） 5⽉13⽇ 150   〇 3.75kg
57 気仙光陵 ⽀援学校 5⽉16⽇ 65   〇 1.63kg
58 盛岡 商業⾼校 5⽉16⽇ 400 〇   10.00kg
59 ⻄和賀 ⾼校 5⽉17⽇ 120   〇 3.00kg
60 ⼀関第⼀ ⾼校 5⽉17⽇ 210 〇   5.25kg
61 千厩 ⾼校 5⽉17⽇ 490 〇   12.25kg
62 ⼤東 ⾼校 5⽉17⽇ 110   〇 2.75kg
63 宮古恵⾵ ⽀援学校 5⽉17⽇ 90   〇 2.25kg
64 盛岡ひがし ⽀援学校 5⽉17⽇ 80   〇 2.00kg
65 ⼤東 ⾼校（2回⽬） 5⽉18⽇ 110   〇 2.75kg
66 花巻南 ⾼校 5⽉18⽇ 210 〇   5.25kg
67 ⾼⽥ ⾼校 5⽉18⽇ 130   〇 3.25kg
68 住⽥ ⾼校 5⽉18⽇ 100   〇 2.50kg
69 久慈東 ⾼校（2回⽬） 5⽉19⽇ 130   〇 3.25kg
70 不来⽅ ⾼校 5⽉19⽇ 100   〇 2.50kg
71 盛岡 ⼯業⾼校 5⽉19⽇ 400 〇   10.00kg
72 盛岡 ⼯業⾼校 定時制 5⽉19⽇ 30   〇 0.75kg
73 盛岡みたけ ⽀援学校（⼩中学部） 5⽉19⽇ 110   〇 2.75kg
74 盛岡みたけ ⽀援学校（⾼等部） 5⽉19⽇ 60   〇 1.50kg
75 花巻 農業⾼校 5⽉19⽇ 610 〇   15.25kg
76 ⼤船渡東 ⾼校 5⽉19⽇ 150   〇 3.75kg
77 福岡 ⾼校 5⽉19⽇ 110   〇 2.75kg
78 平舘 ⾼校 5⽉23⽇ 160   〇 4.00kg
79 ⿊沢尻 ⼯業⾼校 5⽉24⽇ 420 〇   10.50kg
80 盛岡みたけ ⽀援学校 奥中⼭校 5⽉24⽇ 30   〇 0.75kg



配送回数 健診⽇ ⻭鏡本数 200本以上 200本未満 想定重量学校名
81 盛岡第⼀ ⾼校 5⽉25⽇ 300 〇   7.50kg
82 福岡 ⼯業⾼校 5⽉25⽇ 100   〇 2.50kg
83 岩⾕堂 ⾼校 5⽉26⽇ 120   〇 3.00kg
84 ⽔沢 ⼯業⾼校 5⽉26⽇ 200 〇   5.00kg
85 ⼤船渡東 ⾼校 5⽉26⽇ 150   〇 3.75kg
86 花巻南 ⾼校 5⽉30⽇ 20   〇 0.50kg
87 ⿊沢尻 ⼯業⾼校 5⽉31⽇ 420 〇   10.50kg
88 久慈拓陽 ⽀援学校 5⽉31⽇ 80   〇 2.00kg
89 花巻北 ⾼校 6⽉1⽇ 600 〇   15.00kg
90 ⾼⽥ ⾼校 6⽉1⽇ 160   〇 4.00kg
91 ⼀関清明 ⽀援学校 6⽉1⽇ 65   〇 1.63kg
92 宮古 商⼯⾼校（⼯業校舎） 6⽉1⽇ 140   〇 3.50kg
93 ⼀関清明 ⽀援学校（2回⽬） 6⽉2⽇ 50   〇 1.25kg
94 岩⾕堂 ⾼校 6⽉2⽇ 120   〇 3.00kg
95 盛岡第⼆ ⾼校 6⽉2⽇ 1,180 〇   29.50kg
96 盛岡 ⼯業⾼校 6⽉2⽇ 400 〇   10.00kg
97 花北⻘雲 ⾼校 6⽉2⽇ 340 〇   8.50kg
98 ⾦ヶ崎 ⾼校 6⽉2⽇ 130   〇 3.25kg
99 ⼀関第⼀ ⾼校附属中学校 6⽉2⽇ 210 〇   5.25kg
100 宮古 商⼯⾼校（商業校舎） 6⽉2⽇ 130   〇 3.25kg
101 宮古 商⼯⾼校（⼯業校舎） 6⽉2⽇ 80   〇 2.00kg
102 軽⽶ ⾼校 6⽉2⽇ 150   〇 3.75kg
103 遠野緑峰 ⾼校 6⽉2⽇ 280 〇   7.00kg
104 盛岡北 ⾼校 6⽉3⽇ 320 〇   8.00kg
105 ⽔沢 商業⾼校 6⽉3⽇ 320 〇   8.00kg
106 ⼀関 ⼯業⾼校 6⽉6⽇ 284 〇   7.10kg
107 ⻄和賀 ⾼校 6⽉6⽇ 120   〇 3.00kg
108 盛岡みたけ ⽀援学校 ⼆⼾⽂教室⼩学部 6⽉7⽇ 20   〇 0.50kg
109 福岡 ⾼校 6⽉8⽇ 25   〇 0.63kg
110 ⼀関 ⼯業⾼校 6⽉13⽇ 280 〇   7.00kg
111 ⼀関清明 ⽀援学校 ⼭⽬校舎 6⽉14⽇ 60   〇 1.50kg
112 花巻北 ⾼校 6⽉15⽇ 600 〇   15.00kg
113 ⼀関清明 ⽀援学校 あすなろ分教室 6⽉15⽇ 20   〇 0.50kg
114 盛岡第三 ⾼校 6⽉16⽇ 870 〇   21.75kg
115 久慈東 ⾼校 6⽉16⽇ 130   〇 3.25kg
116 盛岡南 ⾼校 6⽉16⽇ 730 〇   18.25kg
117 盛岡北 ⾼校 6⽉17⽇ 320 〇   8.00kg
118 ⿊沢尻北 ⾼校 6⽉17⽇ 710 〇   17.75kg
119 宮古 ⾼校 通信制 6⽉19⽇ 80   〇 2.00kg
120 遠野緑峰 ⾼校 6⽉21⽇ 90   〇 2.25kg
121 ⼤槌 ⾼校 6⽉21⽇ 180   〇 4.50kg
122 北上翔南 ⾼校 6⽉22⽇ 530 〇   13.25kg

配送回数 健診⽇ ⻭鏡本数 200本以上 200本未満 想定重量学校名
123 宮古 商⼯⾼校（商業校舎） 6⽉30⽇ 130   〇 3.25kg
124 久慈東 ⾼校 7⽉14⽇ 100   〇 2.50kg
125 盛岡南 ⾼校 8⽉26⽇ 100   〇 2.50kg
126 気仙光陵 ⽀援学校 10⽉28⽇ 65   〇 1.63kg
127 気仙光陵 ⽀援学校 11⽉7⽇ 65   〇 1.63kg
128 宮古恵⾵ ⽀援学校 11⽉16⽇ 90   〇 2.25kg
129 花巻清⾵ ⽀援学校 11⽉30⽇ 120   〇 3.00kg

のべ本数 28,765 51 78

↓
30,000

5kg(80) 78
10kg(100) 29
20kg(140) 20
30kg(180) 2
合計 129 （往復）

想定配送サイズ

ダブルミラー希望校が複数あること
から、30,000本で設計するもの。


