
岩手県で生まれた、または、お住まいのリトルベ
ビーとママ・パパのための母子健康手帳のサブ
ブックです。
先輩ママ・パパたちと総合周産期母子医療センター
等の医師・看護師等専門職、行政機関などが一緒
になってママ・パパ目線で作成しています。

問い合わせ
ハンドブックの内容
はこちらからも確認
できます。

ハンドブックハンドブックを知っていますか？
「いわてリトルベビーハンドブック」は
岩手県で生まれた、または、お住まいの
リトルベビーとママ・パパのための手帳です。

●先輩ママ・パパ達からのメッセージ
●リトルベビーに関して
　知ってもらいたいこと
●医療機関等の受診情報の書き込み欄
●リトルベビー向けの身長・体重曲線などが盛り込んであります

リトルベビーハンドブックの中には

QQ「いわてリトルベビーハンドブック」
とは？

県内のNICU（新生児集中治療室） のある医療機関等や
各市町村母子保健担当窓口で配布されています。QQ どこで配布されているの？

以下の①、②いずれかに該当する方が対象となり
ます。
①．出生体重が1,500 グラム未満で出生された

お子さまとそのご家族
②． ①以外の低出生体重児で手帳を必要とされ

る方

QQ 対象となるのは？

岩手県保健福祉部子ども子育て支援室
TEL：019-629-5461


