
【別紙１】 

令和５年度スポーツ施設等安全管理講習会実施要領 

１ 趣旨 

  毎年、スポーツ施設や学校体育施設において数多くの事故がおきており、スポーツを振興する上

で重大な課題となっている。 

  このことから、子どもをはじめ広く一般に使用されるスポーツ施設や学校体育施設における、プ

ール事故を未然に防止するため、施設・設備の点検や指導方法について適切かつ具体的な知識の啓

発を目指し、施設の設置者である地方公共団体の担当者や施設管理者等を対象に講習会を実施する。 

２ 主催 

  スポーツ庁及び岩手県 

３ 開催期日 

 令和５年６月 20 日（火） （日程については、別紙参照のこと） 

４ 事業内容 

（１） 開催場所 

    盛岡市立総合プール 

（住所：盛岡市本宮五丁目３番１号、電話 019-634-0450） 

（２） 対象施設 

    社会体育施設のプール(県及び市町村所管の施設）・学校プール（国公私立）・民間プール等 

（３） 対象者 

各市町村担当者（社会体育施設、学校施設）・各施設の担当者（管理責任者、救護員、監

視員等）・学校関係者（学校長、体育主任等）・民間施設担当者 

（４） 参加者数 

20 名程度（定員になり次第 締切とします） 

（５） 講習会の構成・内容 

①講義 関係法令、関係省庁通知に関すること及び、施設の管理に関する実務について 

②講義 スポーツ事故事例の発生原因と対応策及び安全管理体制の整備について 

③実技 水上安全法に関すること（ＡＥＤの活用を含む） 

※講習会の内容については、新型コロナウィルス感染症拡大防止に留意し実施することか 

ら、構成・内容に変更が生じる場合があること。 

（６） 経費について 

参加に要する旅費・宿泊費等は各自負担願います。 

５ 参加申込み 

  参加希望者は別紙様式により５月 26 日(金)までに下記に申し込むこと。 

   〒020－8570 盛岡市内丸 10－１ 

   （岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 担当 菊池） 

   （ＦＡＸ：019-629-6791） 

６ その他 

（１） 参加者は、筆記用具、水着、キャップ、タオル等を持参願います。 

（２） 昼食は、斡旋しませんので各自準備願います。 

 



別紙 日程詳細 

 

時 間 内 容 会 場 

9:30～9:45 受付 エントランスホール 

9:45～9:55 開講式 研修室 

10:00～10:40 施設の安全管理、組織体制整備について（講義） 

・スポーツ庁通知の解説 

・「プール安全標準指針」の説明 

・衛生管理について 

研修室 

 

10:40～10:50 休憩 

10:50～12:00 ＡＥＤ講習（講義） 研修室 

ＡＥＤ講習（実技） エントランスホール 

12:00～13:00 昼食 

13:00～13:30 事故事例の対応策及び、安全管理体制の整備について（講義） 

① 水の事故防止について 

② 水浴場の監視について 

③ 水浴場における安全管理について 

研修室 

13:30～14:00 更衣 

14:00～15:40 水上安全法（実技）第１部 

・監視、救助、応急手当等※ﾛｰﾃｰｼｮﾝのｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ 

メインプール 

 

第１班 第２班 

14:00～14:30 ①頚椎損傷者の救助 ②水中での人工呼吸・搬送、プ

ールへの上げ方 

14:30～14:35 休憩 

14:35～15:05 ③救命器具の使用法 ①頚椎損傷者の救助 

 

15:05～15:10 休憩 

15:10～15:40 ②水中での人工呼吸・搬送、

プールへの上げ方 

③救命器具の使用法 

15:40～15:45 休憩 

15:45～16:15 水上安全法（実技）第２部 

・プール事故想定シミュレーション 

16:15～16:20 閉講式 

 

 

 

 

 


