






令和７年における
熱中症による労働災害発生状況

（令和７年１月から令和７年12月）
熱中症による不休も含む労働災害被災者数は214人
うち休業４日以上の労働災害被災者数は20人

令和７年は不休を含む労働災害被災者数は214人、うち休業４日以上の被災者数は20人となり、
猛暑（※）の影響により熱中症による労働災害は令和６年と比較して増加しました。
熱中症による死亡労働災害は平成２９年以降発生しておりません。
令和７年における熱中症による労働災害被災者数を月別に分類すると、７月が127人と最も多

く、次いで８月の42人となっており、この２か月で全体の79.0％を占める結果となっています。
（※）盛岡における2025年と2024年の７月及び８月の猛暑日・真夏日日数及び平均気温（気象庁HPより）

熱中症による労働災害被災者数を年代別に見ると、20代～40代で多く発生していますが、幅広
い年代で熱中症による労働災害が発生しています。
時間帯別の熱中症による労働災害被災者数では、11時台が32人、15時台が31人と多くなって

おり、次いで9時台、10時台の22人、13時台、14時台の22人となっています。１日の気温が最
も高くなる13時台から14時台より、9時から11時台に熱中症が多く発生しています。
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業種別の熱中症による労働災害被災者数では、建設業が55人と最も多くなっており、次いで製
造業の52人、警備業の17人、農林業の14人などとなっています。建設業や警備業など屋外作業が
主となる業種のみならず、製造業や商業においても多く発生しています。
全業種をまとめた作業場所別の割合では、屋外作業が128人、屋内作業が86人と屋外作業中の

熱中症発症が59.8％を占める結果となっています。
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屋外
屋内

（人）

86人,40.2%

56人,43.4%

128人,59.8%

73人,56.6%

R7

R6

0% 50% 100%

８.場所別災害発生状況 屋内
屋外

36

8
12

37

12

3

17

4

54

20
25

55

26

10
17

7

0

10

20

30

40

50

60

盛岡 宮古 釜石 花巻 一関 大船渡 二戸 県外

10．災害発生地域（管轄地域別）
R6
R7

（人）

162人
75.7%

94人
72.9%

32人
15.0%

23人
17.8%

20人
9.3%

12人
9.3%

R7

R6

0 人 20 人 40 人 60 人 80 人 100 人 120 人 140 人 160 人 180 人 200 人 220 人

９．休業日数

０日 １日～３日 ４日以上

令和７年の熱中症による労働災害被災者の被災程度では、不休が162人と最も多くなっており、
次いで休業１日から３日が32人と、比較的軽度な熱中症が多くなっています。
労働基準監督署管内別では花巻署が55人と最も多く、次いで盛岡署の54人、一関署の26人など

となっています。



岩手県内の職場における熱中症の発生状況
（平成30年～令和７年）
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熱中症による死亡災害発生状況（平成６年～平成２８年）
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ＳＴＯＰ！熱中症クールワークキャンペーン

職場における熱中症予防情報
のサイトはこちら →

職場における熱中症防止のための
ガイドラインはこちら →
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