
 

ひきこもり 
公開講座 

令和５年度 

さまざまな理由やきっかけで、ひきこもり状態になることは、いつでも 

誰にでも起こりえます。生きづらさ・不安・孤独・孤立を感じ、社会との 

つながりが希薄になっている人もいるでしょう。外からは見えにくい当事者

の想いを聴き、ひきこもり支援の第一人者である斎藤環先生とともに、 

誰もが生きやすい社会づくりについて、一緒に考えてみませんか？ 

2023. 

● 開 催 日 時 ● 

８/６㊐ 
13：30 ～ 16：30 

（受付時間 13：00 ～） 

主催：岩手県精神保健福祉センター（岩手県ひきこもり支援センター） 

共催：遠野市、遠野市社会福祉協議会、遠野地区不登校を考える親の会「たんぽぽ会」 
 

TEL：019-629-9617 FAX：019-629-9603  住所：岩手県盛岡市本町通 3 丁目 19-1 

申
込
・ 問合せ先 

情報提供：岩手県内のひきこもり支援について

遠野市の取組について 
１ 

講演「ひきこもりの理解と支援」 

講師：筑波大学 医学医療系 社会精神保健学 

   教授 斎藤 環 先生    

２ 

当事者の想い：「道の途中 ～わたしの物語～ 」 

登壇者：ひきこもり当事者 

コーディネーター：ひきこもり支援室“ゆきわり” 

運営委員長 阿部 直樹 氏 

コメンテーター：筑波大学 医学医療系 社会精神保健学 

教授 斎藤 環 先生 

３ 

会 場 
あえりあ遠野 交流ホール 
（岩手県遠野市新町 1-10） 🄿 駐車場あります。 

定 員 
150 名 どなたでもご参加いただけます。 

※定員に達した場合、WEB での事後配信を 

ご案内することがございます。 

参加費 無 料 

申 込 
裏面の申込フォームの内容を、 

WEB・FAX・電話で、７月 21 日 ㊎ までに 

お申込みください。 

in 遠野市 

遠野市公式キャラクター 
「カリンちゃん」 

講 

師 

紹 

介 

斎藤
さいとう

 環
たまき

先生  

 
岩手県北上市出身 
精神科医 

当事者や家族に約 30 年向き合ってきた 

ひきこもり支援の第一人者。 

専門：思春期・青年期の精神病理学 

著書：「社会的ひきこもり」 

   「『ひきこもり』救出マニュアル」 

   「新版 ひきこもりのライフプラン 

    親亡き後をどうするか」 

   「『自傷的自己愛』の精神分析」など多数。 

遠野駅から徒歩７分 




