
お問合せ先

主 催 岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課
競技スポーツ担当

TEL  019-629-6790
メール superkids@pref.iwate.jp

集まれ！スポーツダイスキ♡キッズ！

スーパーキッズ体験会

申込はこちら
QRコードから申込お願いします

いわてスーパーキッズインスタグラム

フォローしてね

楽しくからだを動かして、自分の力を試そう！

体験内容

① 動きづくり＋かけっこ教室
② 測定体験(選考会の測定種目など)

興味のあるものにチャレンジしてみよう

（メディシンボール投げ、２0ｍ走、垂直跳びなど）

③ スポーツ栄養を学ぼう

日 時： ７月４日(土) 10:00-12:00 （受付9:30～）

会 場: 釜石市民体育館
（釜石市鵜住居町4丁目９０５）

持ち物： 室内シューズ、水分、タオル、
着替え、筆記用具等

対 象： 小学生３～６年生
参加費
無料

いわてスーパーキッズ活動の様子

6/30
締切
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