
2023 年度 東北・北海道地区母子保健事業研修会 開催要綱

1 テーマ

「思春期女性とその親に伝えたいプレコンセプションケア」

2 目的

プレコンセプションケアとは、妊娠前の女性とカップルに医学的・行動学的・社会的な保健介入を

行うこと。

今年３月に閣議決定で改定された【成育医療等の提供に関する施策の総合的な推進に関する基本的

な方針】には、成育過程にある者等への保健において、「男女ともに性や妊娠に関する正しい知識を身

に付け、健康管理を行うよう促すプレコンセプションケアを推進」することが明記され、今後、需要

に適確に対応した切れ目のない支援体制の構築が求められている。

本研修会では、特に思春期女性とその保護者へのプレコンセプションケアの重要性を知り、講義と

活動紹介から一層の推進を図る機会とする。

3 日時

[配信] 2023 年 11 月 14 日(火)13：30～17:00（入室開始 13：10～）

4 視聴方法

WebEX

5 開催方法

ライブ配信（オンデマンド配信なし）

6 研修会資料

申込時のメールアドレスにダウンロード用ＵＲＬを後日送付します。

7 対象

北海道・東北地区各道県および市町村の保健・福祉・医療行政担当者

保健師、助産師、看護師、その他母子保健に携わる関係者

養護教諭および思春期女性の保健や相談に携わる関係者

8 定員

無制限

9 受講費

無料

10 主催

秋田県

一般社団法人日本家族計画協会

11 後援

こども家庭庁（申請中）

公益社団法人日本助産師会(申請中)



12 プログラム

＊敬称略、時間は目安です。

13 申込方法

秋田県電子申請・届出サービス

インターネット経由

https://apply.e-tumo.jp/pref-akita-u/offer/offerList_detail?tempSeq=5498

ＬＧＷＡＮ経由

http://e-tumo.bizplat.asp.lgwan.jp/pref-akita-u/offer/offerList_detail?tempSeq=5634

14 申込期限

2023 年 10 月 31 日（火）まで

15 お問い合わせ先

秋田県健康福祉部 保健・疾病対策課 調整・自殺対策・母子保健チーム

電 話 ０１８－８６０－１４２２ ＦＡＸ ０１８－８６０－３８２１

メール hoken@pref.akita.lg.jp

区分 開始時間 内容

受付 13：10 20 分 受付（入室開始）

開演 13：30 5 分 挨拶

秋田県

13：35 5 分 挨拶

一般社団法人日本家族計画協会(JFPA)

区分 開始時間 内容

行政説明 13：40 40 分 行政説明 「2023 年最近の母子保健を取り巻く状況」

こども家庭庁

情報提供 14：20 30 分 情報提供 「外国人子育て世帯に対する JFPA の取り組み」

一般社団法人日本家族計画協会(JFPA)

休憩 14：50 10 分

講演 15：00 60 分 講演

「思春期女性とその親に伝えたいプレコンセプションケア」

講師

秋田大学大学院医学系研究科医学専攻

機能展開医学系 産婦人科学講座

助教 藤嶋 明子

活動紹介 16：00 30 分 活動紹介

「大学生たちと一緒に作る、若い世代が性の健康

について学ぶための冊子編集プロジェクト」について

発表者

・リプロネットみやぎ

事務局 柴田 泰子

・秋田県 北秋田市立米内沢小学校

養護教諭 木下 楓

意見交換 16：30 30 分 意見交換「プレコンセプションケアを広めるために（仮）」

コーディネーター ラジオパーソナリティ 藤田ゆうみん

閉会 17：00 -


