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児童生徒等及び保護者に向けたマスク着用の影響についての情報の周知について 

このことについて、岩手県保健福祉部医療政策室長及び岩手県教育委員会事務局保健

体育課総括課長から別添のとおり通知がありましたので、お知らせします。 

つきましては、児童生徒等のマスク着用の影響について、下記に留意の上、関連ウェブ

サイト等を参考に、児童生徒等及び保護者に周知するようお願いいたします。 

 

記 

１ 留意事項 

(１) 新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの流行期に重症化リスクの高い方が

混雑した場所に行く時については、感染から自身を守るための対策としてマスクの

着用が効果的であること。 

(２) 子どもについては、すこやかな発育・発達の妨げとならないよう配慮することが

重要であること。 

(３) 感染が拡大している場合には、一時的に場面に応じた適切なマスクの着用を呼び

かけるなどの感染対策を求めることが考えられること。そのような場合においても、

子どものマスク着用については、健康面などへの影響も懸念されており、引き続き、

保護者や周りの大人が個々の子どもの体調に十分注意する必要があること。 

(４) 新型インフルエンザ専門家会議による「新型インフルエンザ流行時の日常生活に

おける マスク使用の考え方」では、不織布製マスクは、原則使い捨てであり、一日

一枚程度の使用とする。マスクのフィルターには病原体がついている可能性がある

ので、使用中はあまり触らないようにし、外すときもなるべく表面に触らない。マ

スクを外した後は流水やアルコール手指消毒剤によって手を洗う。不織布製マスク

を洗濯したり、消毒したりすることは勧められない。また、マスクを他人と共用し

てはならないとされていること。 

 

様 



２ 関連ウェブサイト 

【岩手県公式ホームページにリンク掲載】 

トップページ ＞ くらし・環境 ＞ 医療 ＞ 岩手県新型コロナウイルス感染症情報 

➢ 岩手県 - 県民の皆様へ～新型コロナウイルスの 5 類への移行と令和 5 年 10 月以

降の対応について～ (pref.iwate.jp) 

➢ WHOによる子どものマスク着用に関するQ＆A（Coronavirus disease (COVID-19): 

Children and masks）（外部リンク） 

➢ 日本小児科医会ホームページ「保護者の皆様へ～2歳未満の子どもにマスクは不

要、むしろ危険！」（外部リンク） 

➢ 日本小児科学会ホームページ「子どもおよび子どもにかかわる業務従事者のマ

スク着用の考え方」（外部リンク） 

➢ 子ども環境学会「基礎疾患のない幼児にマスクは不要」（外部リンク） 

➢ 新型インフルエンザ流行時の日常生活における マスク使用の考え方 （新型イン

フルエンザ専門家会議）（外部リンク） 

【担当】私学振興担当 杣 

電話：019-629-5041 FAX：019-629-5049 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：AH0007@pref.iwate.jp 

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/covid19/1058125.html
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/covid19/1058125.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-children-and-masks-related-to-covid-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-children-and-masks-related-to-covid-19
https://www.jpa-web.org/dcms_media/other/2saimiman_qanda20200609.pdf
https://www.jpa-web.org/dcms_media/other/2saimiman_qanda20200609.pdf
http://www.jpeds.or.jp/modules/guidelines/index.php?content_id=128
http://www.jpeds.or.jp/modules/guidelines/index.php?content_id=128
https://www.children-env.org/blogs/blog_entries/view/54/4c44076e2d260dde61c7ff37d4aa086b?frame_id=63
https://www.mhlw.go.jp/shingi/2008/09/dl/s0922-7b.pdf
https://www.mhlw.go.jp/shingi/2008/09/dl/s0922-7b.pdf

